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	 	 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	 (ธ.ก.ส.)	

เป็นธนาคารที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร	

นอกจากการให้บริการทางการเงินแล้ว	 ธ.ก.ส.	 ยังให้ความสำคัญ	 

กับการพัฒนาความรู้ในการประกอบอาชีพ	อาทิ	ความรู้ด้านการบริหาร

จัดการกระบวนการการผลิต	การแปรรูปผลิตภัณฑ์	และการจัดจำหน่าย	

ตลอดจนการช่วยเหลือด้านการตลาด	 อีกหนึ่งความรู้ที่ไม่อาจละเลยได้	

คือ	 ความรู้ทางการเงิน	 ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ไม่เพียงจะช่วยให้เกษตรกร

สามารถบรหิารจดัการดา้นการเงนิของครวัเรอืนได	้ ยงัชว่ยบรหิารการเงนิ

ในการประกอบอาชพีใหส้ามารถดำรงชพีอยูไ่ดอ้ยา่งมคีณุภาพ	มคีวามมัน่คง

และยั่งยืน	 ภายใต้สถานการณ์ที่มีความผันผวน	 ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะช่วย

ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร		

 

	 จากการสำรวจของธนาคารแห่งประเทศไทยและสำนักงาน

สถิติแห่งชาติ	 พบว่า	 คนไทยมีความรู้	 พฤติกรรม	 และทัศนคติทางการ

เงินที่ยังต่ำอยู่	 เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ	 ในภูมิภาค	 โดยเฉพาะกลุ่มที่มี

การศกึษาในระดบัไมส่งู	 ธ.ก.ส.	 ไดต้ระหนกัในปญัหาดงักลา่ว	 จงึไดจ้ดัทำ

โครงการให้ความรู้ทางการเงิน	 (Financial	 Literacy)	 ขึ้น	 โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้ทางการเงินแก่เกษตรกรลูกค้าและบุคคล	 

ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง	 รวมทั้งเยาวชนที่จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่	 

สารผู้จัดการ



ในอนาคต	 โดยจัดทำเนื้อหาความรู้ทางการเงินที่เหมาะสมกับบริบทของ

กลุ่มเป้าหมาย	 เพื่อเผยแพร่ผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ	 ของ	 ธ.ก.ส.	

อาทิ	 การประชุมกลุ่มลูกค้า	 สถานีวิทยุท้องถิ่น	 ชุดเครื่องมือประกอบ

การสอน	 เอกสารต่างๆ	 รวมทั้งคู่มือการให้ความรู้ทางการเงินฉบับนี้		 

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่กลุ่มเป้าหมายต่อไป	

 

	 ในฐานะผู้จัดการ	 ธ.ก.ส.	 ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเนื้อหาความรู้	 

ที่เผยแพร่ผ่านช่องทางการสื่อสารของ	 ธ.ก.ส.	 ตามโครงการให้ความรู้

ทางการเงิน	 ที่ทางคณะผู้จัดทำได้ทุ่มเทกำลังกายและกำลังความคิด	 

จัดทำขึ้นนี้	 จะเป็นประโยชน์และบรรลุเป้าหมายในการให้ความรู้

ทางการเงิน	 การช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรลูกค้าและ

เยาวชนได้ตามที่มุ่งหวัง	

(นายลักษณ์	วจนานวัช)	

ผู้จัดการ	 

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	
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	 การจัดการเรื่องการเงินส่วนบุคคล	 มีความสำคัญต่อแต่ละ	 

ครัวเรือน	การที่ทุกคนต้องหาเงินและใช้เงิน	จึงต้องคำนึงถึงจำนวนเงินที่

ได้มาให้มีเพียงพอหรือ	 “สมดุล”	 กับจำนวนเงินที่ต้องใช้จ่ายออกไป	

“การจัดการการเงินในครัวเรือน”	 จะทำให้ทราบถึงที่มาและที่ไป	 

ของเงิน	เมื่อหลายๆ	ครัวเรือนสามารถจัดการได้	ก็จะมีผลต่อการจัดการ

การเงินในชุมชน	 ซึ่งสุขภาพการเงินในชุมชนจะเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ

แบบบูรณาการ	แห่ง	“ความสมดุลทางการเงินในครัวเรือน”	

 

	 คู่มือความรู้ทางการเงินเป็นองค์ความรู้ที่เป็นแนวทางเพื่อ	 

การจัดการ	 หรือ	 “การวางแผนทางการเงิน”	 เพื่อให้บุคคลในครัวเรือน	 

รู้จักวางแผนการเก็บออม	 และการใช้เงิน	 การวางแผนทางการเงิน

เป็นการคาดคะเนในเรื่องของการเงินไว้ล่วงหน้า	 ให้สามารถบริหารเงิน

ที่มีอยู่ให้เกิดความสมดุลในช่วงระยะเวลาที่กำหนดไว้อย่างชัดเจน		 

การจัดการการเงินในครัวเรือนจึงเป็นองค์ความรู้ที่สำคัญที่จะทำให้

บุคคลในครัวเรือนสามารถวิเคราะห์การรับ	–	จ่ายเงินได้ตามเป้าหมาย	

คำนำ



  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร   5

	 การที่บุคคลมีความรู้ทางการเงิน	 และแต่ละครอบครัวมี	 

ความเข้าใจสามารถวางแผนทางการเงิน	ทุกคนในชุมชนสามารถร่วมกัน

วิเคราะห์แหล่งเงินในชุมชนที่มีผลต่อครัวเรือน	 ก็จะทำให้เกิดความ

สมดุลทางการเงินได้มากยิ่งขึ้น	 ซึ่งจะมีผลต่อ	 “สุขภาพการเงิน	 

ในชุมชน”	ทั้งระบบ	

คณะผู้จัดทำ

สิงหาคม2558
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ความเป็นมาและความสำคัญของการจัดทำคู่มือ
 

	 จากรายงานผลสำรวจทักษะความรู้ทางการเงินของธนาคาร

แห่งประเทศไทย	 (ธปท.)	 ในปี	พ.ศ.	 2556	ที่ผ่านมา	 เพื่อติดตามระดับ

ความรู้	 พฤติกรรม	 และทัศนคติทางการเงินของคนไทย	 เพื่อใช้เป็น	 

ขอ้มลูสนบัสนนุการกำหนดกลยทุธแ์ละจดัลำดบัความสำคญัในการสง่เสรมิ

ทกัษะทางการเงนิทีเ่หมาะสม	 โดยการสำรวจครอบคลมุการวดั	3	ดา้นหลกั

คือ	 ความรู้ทางการเงิน	พฤติกรรมทางการเงิน	 และทัศนคติทางการเงิน	

อายุตั้งแต่	 15-89	 ปี	 ความรู้ระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป	 รายได้ตั้งแต	่	 

7,800-52,000	บาทตอ่เดอืน	พบวา่	 ระดบัคะแนนทกัษะทางการเงนิของ	 

คนไทยได้ค่าเฉลี่ย	 12.9	 คะแนน	 หรือ	 58.5%	 ของคะแนนเต็ม		 

22	 คะแนน	 เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของ	 14	 ประเทศที่ร่วมโครงการ

สำรวจทักษะทางการเงินกับ	 OECD	 พบว่า	 คะแนนของคนไทยต่ำกว่า

ค่าเฉลี่ยประเทศที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด	 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่	 13.7	

คะแนน	 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนองค์ประกอบทั้ง	 3	 ด้าน	 ถือว่าคนไทย

ยังอยู่ในระดับด้อย	ด้านความรู้ทางการเงิน	โดยมีคะแนนเฉลี่ย	46.8	%	

ไม่ถึงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม	 8	 และมีคนไทยมากกว่า	 30	 %		 

ที่มีคะแนนความรู้ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์ต่ำ	 ขณะที่คะแนนเฉลี่ย	 

ดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ	 และทศันคตทิางการเงนิอยูใ่นเกณฑค์อ่นขา้งดี	

ดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิทำคะแนนได	้65.6	%	และทศันคตทิางการเงนิได ้

64.5	%	ของคะแนนเต็ม		
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	 	 	 	 	 	 	 นอกจากนี้	 พบว่าบุคคลที่มีระดับการศึกษาและรายได้ต่ำ	 จะมี

คะแนนทักษะทางการเงินต่ำกว่ากลุ่มอื่นๆ	 ซึ่งการให้ความรู้ทางการเงิน

จะช่วยปรับให้บุคคลมีพฤติกรรมทางการเงินที่ดีขึ้นได้	 ทั้งนี้	 ความรู้

ทางการเงินที่คนไทยยังไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้คือ	 การคำนวณดอกเบี้ย

ของสินเชื่อ	 และการคำนวณดอกเบี้ยทบต้นของเงินฝาก	 ไม่เข้าใจ

นโยบายคุ้มครองเงินฝากและความเข้าใจถึงมูลค่าของเงินตามกาลเวลา	

ขณะที่ด้านพฤติกรรมทางการเงินที่คนไทยส่วนหนึ่งยังปฏิบัติได้	 

ไม่เหมาะสม	คือ	การจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย	การเปรียบเทียบข้อมูล

ก่อนตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์	 และการไม่กู้ยืมหากรายรับไม่เพียงพอ		 

หากพิจารณาระดับภาคและจังหวัด	 พบว่า	 ประชาชนภาคตะวันออก

เฉียงเหนือมีคะแนนทักษะทางการเงินต่ำที่สุด	 และจังหวัดที่พบว่า	 

มคีะแนนทกัษะทางการเงนิตำ่ในทกุภาคเปน็จงัหวดัทีม่ธีรุกรรมทางการเงนิ

ไม่มากเมื่อเทียบกับจังหวัดอื่น	

 

	 จากรายงานผลสำรวจทักษะความรู้ทางการเงินของ	 ธปท.		 

ในปี	 พ.ศ.	 2556	 ดังกล่าว	 ธ.ก.ส.	 ซึ่งดูแลระบบสินเชื่อและเงินฝาก

สำหรับประชาชนภาคชนบทและในเขตเมือง	 จึงได้จัดทำโครงการ	 

ให้ความรู้ทางการเงินสำหรับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเกษตรกร	 ครอบครัว

เกษตรกร	และกลุ่มเยาวชน	ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับโครงการเดิมที่	ธ.ก.ส.	

ได้ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน	 คือ	 โครงการส่งเสริม	 

การจัดทำบัญชีครัวเรือน	 โครงการโรงเรียนธนาคาร	 โดยจัดทำเป็น	

Road	Map	Financial	Literacy	ดังนี้	
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 ได้รับความรู้

5.ความร่วมมือกับหน่วยงานพันธมิตรเพ่ือแลกเปล่ียน

 ความรู้ประสบการณ์การฝึกอบรมและอื่นๆ

กลยุทธ์

สร้างเครือข่ายพันธมิตร

ยึดความสอดคล้องกับวิถีชีวิต

Road Map Financial Literacy เพื่อความยั่งยืนของเกษตรกร 
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โครงการที่ดำเนินการแล้ว

1.จัดทำบัญชีครัวเรือน(ฝพช.)

2.โรงเรียนธนาคาร(ฝงฝ.)

3.ส่ือให้ความรู้ด้านการออมเงิน

 แก่ประชาชน(ฝงฝ.)

4)ให้ความรู้ทางการเงิน

แก่พนักงานธ.ก.ส.(สพท.)

5)ให้ความรู้ทางการเงิน

โดยปราชญ์เกษตรกร(สสว.)

ระยะที่สอง  ทำต่อเนื่อง (2 ปี)

(กันยายน 2558-กันยายน 2560)

1.จัดทำสื่อ/กิจกรรม

 lคู่มือความรู้ทางการเงิน

 lหลักสูตรการฝึกอบรม

 lเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้

2.การพัฒนาเว็บไซต์และบูรณาการ

 ความรู้ทางการเงินผ่านWebSite

 เพื่อให้ความรู้ทางการเงินโดยเฉพาะ

3.การวิจัยและพัฒนา(R&D)

กลยุทธ์

ง่ายและสะดวก บทบาทที่ปรึกษา

ใช้ต้นแบบเป็นเครือข่าย

นวัตกรรมทางการเงิน

Road Map Financial Literacy เพื่อความยั่งยืนของเกษตรกร 
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ตอนที่ 1 รู้ชีวิต 

รู้คำพ่อสอน – รู้ตนเอง  – รู้รับรู้จ่าย 
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 เศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต	 รากฐาน	 

ความมั่นคงของแผ่นดิน	 เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือน

ตัวอาคาร	

 

 คำว่าพอเพียง	มีความหมายว่า	พอมีพอกิน	แปลว่า	 เศรษฐกิจ

พอเพียง	หมายความว่ามีกินมีอยู่	ไม่ฟุ่มเฟือยไม่หรูหราก็ได้	แต่ว่าพอกิน

แม้ว่าบางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย	แต่ก็ทำให้มีความสุข	ถ้าทำได้ก็สมควร

ที่จะทำ	 สมควรที่จะปฏิบัติ	 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางเพื่อ	 

ความยั่งยืนสำหรับตนเอง	ครอบครัว	และชุมชน	ที่ส่งผลต่อประเทศชาติ	

โดยแต่ละสมาชิกของสังคมไทยควรยึดหลักการ	“คำว่าพอเพียง”	ดังนี้	

 

 1. ประหยดั	 ตดัทอนคา่ใชจ้า่ยทีไ่มจ่ำเปน็	 ลดละความฟุม่เฟอืย

ในการดำรงชีพอย่างจริงจัง	ไม่ฟุ้งเฟ้อ	ไม่หวังร่ำรวยในทางลัด	

 2.ประกอบอาชีพอย่างถูกต้อง	สุจริต	แม้จะต้องเผชิญกับการ

ท้าทายและปัญหาที่ล่อใจในการก้าวไปสู่สิ่งที่ต้องทุจริต	 ก็ละหรือทำใจ

ให้ได้	

 3. ละเลกิการเบยีดเบยีน	 เลกิแกง่แยง่ผลประโยชนแ์ละแขง่ขนั

กันในทางการค้าขายแบบต่อสู้กันเองอย่างรุนแรง	และไร้ศีลธรรม	

1. รู้คำพ่อสอน 

คำสอนของ “พ่อแห่งแผ่นดิน” 
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	 ›››	

 4. ขวนขวายใฝ่หาความรู	้ ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นถึงขั้น	 

พอเพียง	และเป็นตัวของตัวเองที่ยึดไว้ว่าแค่นี้ก็เพียงพอ	ทำให้ครอบครัว

มีความสุข	

 5. ลดละสิ่งชั่ว	 ในตัวเองให้หมดไป	 ช่วยกันสร้างให้หรือ	 

รังสรรค์สังคมอย่างมีศีลธรรมกำกับมากยิ่งขึ้น	

 

 หลายคนไม่มีความสุขจากการเป็นหนี้เพราะไม่เพียงพอ

ต่อสิ่งที่อยากได้	 คือการปล่อยให้ความอยากได้	 มีอิทธิพลมากกว่า	 

ความพอเพียง	ซึ่งความสุขแบบพอเพียง	(ด้วยการไม่เป็นหนี้)เกิดขึ้นได้

ไม่ยากนัก	 เพียงแค่เราเริ่มมีวินัยทางการเงินกับตนเอง	 แต่หากการ

ดำเนินชีวิตต้องการซึ่งปัจจัยสี่	 เงินไม่เพียงพอก็สามารถก่อหนี้ได้	 

ตามความจำเป็น	 เพราะแนวคิดจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ

นำไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี	 ทั้งนี้ต้อง

วิเคราะห์ตนเองและครอบครัวให้ได้	 โดยการรู้ชีวิต	 รู้จักการวิเคราะห์	 

สิง่ทีจ่ำเปน็	ยดึหลกัแนวคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบดว้ย 

5	ส่วน	ดังนี้	

 

ส่วนที่ 1 กรอบแนวคิด  

										 เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่	 และปฏิบัติตนในทาง

ที่ควรจะเป็น	 โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย	 สามารถ

นำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา	 และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มี	 

การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา	 มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต	

เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา		

	 ›››	

	 ›››	

	 ›››	
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	 ›››	

ส่วนที่ 2 คุณลักษณะ  

									เศรษฐกิจพอเพียง	สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้

ในทุกระดับ	 โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง	 และการพัฒนาอย่าง

เป็นขั้นตอน		

 

ส่วนที่ 3 คำนิยาม  

	 ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย	3	คุณลักษณะ	ดังนี้		

 ความพอประมาณ	 หมายถึง	 ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป	 และ

ไม่มากเกินไป	 โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น	 เช่น	 การผลิต	 และ	 

การบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ	

          ความมีเหตุผล	 หมายถึง	 การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ	 

ความพอเพียงนั้น	 จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล	 โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง	 ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ	 

กระทำนั้นๆ	อย่างรอบคอบ	

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว	 หมายถึง	 การเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบ	 และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ	 ที่จะเกิดขึ้น	 โดยคำนึงถึง

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ	 ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต	 

ทั้งใกล้และไกล	

 

ส่วนที่ 4 เงื่อนไข  

	 การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่างๆ	 ให้อยู่ในระดับ	 

พอเพียงนั้น	 ต้องอาศัยทั้งความรู้	 และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน	 2	 เงื่อนไข	

ดังนี้	

	 ›››	

	 ›››	
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        1) เงือ่นไขความรู้ประกอบด้วย	ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ
ต่างๆ	ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน	ความรอบครอบที่จะนำความรู้เหล่านั้น
มาพจิารณาใหเ้ชือ่มโยงกนั	 เพือ่ประกอบการวางแผน	และความระมดัระวงั
ในขั้นปฏิบัติ	
 2)เงือ่นไขคณุธรรม	ที่จะต้องเสริมสร้าง	ประกอบด้วย	มีความ
ตระหนกัในคณุธรรม	มคีวามซือ่สตัยส์จุรติ	มคีวามอดทน	และมคีวามเพยีร 
ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต	

 
ส่วนที่ 5 แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

	 จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้	 คือ	
การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน	 พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน		 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ	สังคม	สิ่งแวดล้อม	ความรู้	และเทคโนโลยี		

	 ›››	

รายรับ

รายจาย
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 “เศรษฐกิจพอเพียง”	 เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ	 ตั้งแต่ระดับครอบครัว	 ระดับ

ชุมชนจนถึงระดับรัฐ	 ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไป

ในทางสายกลาง	 โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลก

ยุคโลกาภิวัตน์	 และการปรับตัวของเกษตรกร	 เพื่อลดต้นทุนในการผลิต

สินค้าต่างๆ	

แนวคิดดังกล่าว แสดงภาพประกอบตามคำพ่อสอน ดังนี้  

ที่มา	:	http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/ 
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การวิเคราะห์ฐานะตนเองและครอบครัวได้ 

2. รู้ตนเอง 

รู้ใช้ชีวิต “ต้องรุู้จักวิเคราะห์ฐานะของตนและครอบครัว

1 2 3 4 
วิเคราะห์ได้

วิเคราะห์

ฐานะของตน

ใช้เงินเท่าที่มี

ใช้เงินจาก

ผลตอบแทน

ของสินทรัพย์

ก่อหนี้

เมื่อจำเป็น

หากผล

ตอบแทน

ของสินทรัพย์

ไม่เพียงพอ

มองเห็น

ความสำเร็จ

ของชีวิต

วิเคราะห์

สินทรัพย์

l	หนี้สิน

lทุนตนเอง

วิเคราะห์

การดำรง

บนพื้นฐาน

ความพอเพียง

วิเคราะห์

ความจำเป็น

การก่อหนี้

เพื่อการ

สร้างรายได้

วิเคราะห์

ความสำเร็จจากการก่อหนี้

ที่ทำให้เกิดการลงทุน

เกิดเป็นผลตอบแทน

จากการลงทุน(กำไร)
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	 เช่น	ครอบครัวเกษตรกร	นายดำ		แดงดี		มีบ้าน	1	หลัง	มูลค่า	

550,000	 บาท	 ที่ดินเป็นที่อยู่อาศัย	 และที่นา	 รวม	 2	 แปลงมูลค่า	

750,000	บาท	รถยนต	์1	คนั	มอเตอรไ์ซด	์1	คนั	มลูคา่รวม	250,000	บาท 

แต่มีหนี้สิน	230,000	บาท	หนี้กองทุนหมู่บ้าน	38,000	บาท	พิจารณา

ฐานะทางการเงินของครอบครัว	นายดำ	แดงดี	โดยคำนวณหาทุนตนเอง

หรือสินทรัพย์สุทธิ	ดังนี้	

	 รู้ชีวิตต้องประเมินฐานะตนเองและครอบครัว	 เพื่อสะท้อน

ฐานะที่แท้จริงของบุคคลและครอบครัว	 โดยพิจารณาถึงสินทรัพย์	 

ที่มีอยู่ทั้งหมด	 ภาระหนี้สินที่ต้องชดใช้	 และสินทรัพย์ส่วนที่คงเหลือ	 

เมื่อหักด้วยภาระหนี้สินแล้ว	 หรือเรียกว่า	 “ทุนตนเอง”	 หรือ	 “มูลค่า

เงินทุนที่แท้จริงของตนและครอบครัว”	 ซึ่งสามารถประเมินได้โดยการ

แยกหมวดรายการ	 สินทรัพย์	 หนี้สิน	 และทุนตนเอง	 ตามสมการหรือ	 

วิธีการคำนวณอย่างง่าย	ดังนี้	

ที่มา	:	ธนาคารแห่งประเทศไทย	(2557) 

สินทรัพย์ หนี้สิน ทุนตนเอง
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	 จากสมการข้างต้น	 วิเคราะห์ฐานะของตนเองและครอบครัว	 

ได้จากมูลค่าสินทรัพย์รวมทั้งสิ้น	1,550,000	บาท	แต่มีหนี้สินรวมทั้งสิ้น	

268,000	 บาท	 ดังนั้นสินทรัพย์รวมทั้งสิ้นเป็นทุนของตนเอง	 หรือ

สินทรัพย์สุทธิเพียง	1,280,000	บาท	

 

	 หรือ	 วิเคราะห์ได้ว่า	 สินทรัพย์รวมทั้งสิ้นของครอบครัว	 

นายดำ	 แดงดี	 รวมเท่ากับ	 1,550,000	 บาท	 เกิดจากการก่อหนี้		

268,000	 บาท	 ที่เหลือเป็นทุนของตนเองหรือครอบครัว	 จำนวน	

1,282,000	บาท	หรือ	คำนวณจากสมการ	คือ	

 จากสมการหรือวิธีการคำนวณข้างต้น 

สินทรัพย์ หนี้สิน ทุนตนเองหรือ

สินทรัพย์สุทธิ

1,550,000-268,000

=1,282,000 บาท

230,000 + 38,000  

= 268,000 บาท

550,000 + 750,000 + 250,000

= 1,550,000 บาท

(สัดส่วน 100) (สัดส่วน 17) (สัดส่วน 83)
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 สินทรัพย์ หนี้สิน ทุนตนเองหรือสินทรัพย์สุทธิ

         1,550,000			-			268,000											=			1,282,000	

           (100)               (17)                       (83) 

																																	หรือ	

         สินทรัพย์ หนี้สิน ทุนตนเองหรือสินทรัพย์สุทธิ	

        	1,550,000		=			268,000						+								1,282,000	

    			(1,550,000)		=														(1,550,000)		

 

*ครอบครัวนายดำ	แดงดี	มีหนี้สินร้อยละ	17	ของสินทรัพย์รวมทั้งหมด	



สรุป  

 

				สินทรัพย์ทั้งหมด		=			หนี้สิน		+		ทุนตนเอง	(สินทรัพย์สุทธิ)		

				ทุนตนเอง										=			สินทรัพย์ทั้งหมด	–	หนี้สิน		

สมการเก็บออมเพื่อความมั่นคงทางการเงิน 

รายรับ รายจ่าย เงินออม 

“ออม” อย่างมีเป้าหมาย  

ต้องมุ่งมั่นตั้งใจเก็บออมให้ ได้ 
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โอ่งชีวิต 
 

	 การรู้ชีวิตคือ	 การรู้จักจักตนเองและเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเอง	

ยอมรับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น	การรู้จักตนเอง	(Self-awareness)	

รวมถึงการรับรู้และรู้จักความสามารถของตนเอง	 จะต้องรู้ว่าเราเป็นคน

อย่างไร	 รู้อารมณ์ของตนเอง	 ซึ่งจะนำไปสู่การควบคุมอารมณ์และ	 

การแสดงออกที่เหมาะสม	 เริ่มจากการรู้ตัว	 หรือการมีสติ	 การรู้จัก

ตนเองเป็นการวางรากฐานของตนเองและครอบครัว	 รู้จักคิด	 รู้จักใช้	

เงินทองที่หามาได้	 แยกใช้	 แยกเก็บออม	 เพื่ออนาคตที่มั่นคง	 ดำรงตน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ยอมรับสิ่งที่ผิดพลาด	 และความ

สามารถเท่าที่มีอยู่	 ต่อสู้กับความลำบาก	 รวมทั้งการยอมรับและเข้าใจ	 

ผู้อื่น	จะได้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข		

 

	 การรู้จักตนเองต้องเรียนรู้ถึงแผนชีวิต	 สามารถคิดและจัดการ

แผนชีวิตได้อย่างรู้ทิศทาง	 รู้ที่มาแห่งรายได้	 รู้แนวทางที่ต้องใช้จ่าย	 

ที่จำเป็น	 มองเห็นถึงส่วนที่ต้องเก็บออม	 พร้อมที่จะดำเนินการตามแผน	

การควบคุมปฏิบัติให้เป็นไปตามแผน	 และการประเมินผลเพื่อให้เห็น

ผลอย่างถูกต้องและชัดเจน	 จึงจะสามารถนำผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์	 

ในการดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างมีทิศทาง	 แผนจึงเป็นแสงไฟส่องทาง

สามารถนำแผนมาเป็นเครื่องมืออุดรูรั่วของรายได้ในครัวเรือนที่จะมีผล

ตอ่การออมและเกดิการลงทนุในครวัเรอืนไดม้ากขึน้	แผนจงึเปรยีบเสมอืน

โอ่งชีวิตที่วิเคราะห์ได้หลายแนวทาง	ดังภาพ	(โอ่งชีวิต)	ดังนี้	
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	 หากครอบครวัเปรยีบเสมอืนโอง่ชวีติ	 สิง่ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจำวนั 

จำเปน็ตอ้งบนัทกึเปน็ประจำ	 เพือ่เปน็แนวทางการประเมนิและวเิคราะห์

ฐานะของตนเองและครอบครัว	 การจดบันทึกทำให้ทราบทีม่าของเงนิ

และรายการทีท่ำใหเ้งนิรัว่ไหลออก	 เมือ่นำรายการเหลา่นัน้มาประเมินและ

แยกแยะออกเป็นหมวดหมู่	นำแต่ละหมวดมาวิเคราะห์จะทำใหพ้บสิง่ทีด่ี

มีค่า	 และสิ่งไม่ดีไม่มีราคา	 ต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหม่ให้เกิดเป็น

แนวทางการดำเนินชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิมได้	 การจดบันทึกรายการต่างๆ	

ในครัวเรือน	 จึงจำเป็นสำหรับการจัดทำแผน/เป้าหมายทางการเงินใน

ครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง	 แผน/เป้าหมายการเงินในครัวเรือน	 ควรคู่กับ

ระบบบัญชีในครัวเรือน	 ซึ่งต้องกำหนดรูปแบบให้มีความสอดคล้องกัน	

มีการกำหนดรายการแยกเป็นหมวดหมู่	 ด้านรายรับ	 รายจ่าย	 ที่ง่าย	 

ต่อการจดบันทึก	ดังนี้	

รู้ตนเอง  ตามหลักทฤษฎีโอ่งชีวิต 
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-	 วิธีการจดบันทึก	 รายรับเป็นเงินสด	คือ	 รายการที่ทำให้เงินสดเพิ่มขึ้น	

หรือยอดบวก	(+)	

-	 วิธีการจดบันทึก	 รายจ่ายเป็นเงินสด	 คือ	 รายการที่ทำให้เงินสดลดลง		

หรือยอดลบ		(-)  

 

สรปุเมือ่นำยอดรายรบัหกัลบดว้ยรายการจา่ยทัง้หมด=ยอดคงเหลอื

 

 ฐานะการเงนิครอบครวั	วเิคราะหจ์าก	สนิทรพัย	์=	หนีส้นิ	+	ทนุ 

(ทุนคือสินทรัพย์คงเหลือ	 เมื่อหักด้วยรายการหนี้สินทั้งหมดแล้ว	 หรือ	

เรียกว่า	“สินทรัพย์สุทธิ”) 

 

	 หากชีวิตเปรียบเสมือน	 “โอ่งรั่ว...ชีวิตนั้นก็ดำเนินไปตาม	 

ค่านิยมฟุ้งเฟ้อที่สังคมมอมเมา	มีรายรับเข้ามา	 ก็จ่ายออกไป	 เงินรั่วไหล

เก็บไม่ได้มองวัตถุรอบตัว	 ล้วนเป็นสิ่งจำเป็นของชีวิต	 ยึดติดด้วยค่านิยม	

บ่อยครั้ง	 หรือเป็นประจำที่หลงติดจมปลักอยู่กับอบายมุข	 ที่ทำมาหาได้

เท่าไรก็ไม่พอกิน	 โอ่งชีวิต	 จำเป็นต้องอุดรูรั่ว	 หากไม่สามารถดิ้นรนหา

รายไดจ้ากอาชพีเสรมิ	เพราะดำเนนิชวีติอยา่งผดิๆ	ถมเทา่ไร	กไ็มรู่จ้กัเตม็ 

แต่ที่เห็นได้อย่างชัดเจนคือ	 งดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น	 วิเคราะห์ก่อนใช้จ่าย	

แยกรายได้ส่วนหนึ่งเป็นการอดออม	 เงินทองก็จะถูกจัดเก็บไว้ในโอ่ง	

“ทำมา”	ไมใ่ช	่“หากนิ”	แต	่“กนิจนหมดสิน้ไมม่ใีหเ้หลอืเกบ็”	ในโอง่ชวีติ	
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	 การ	“รู้รับรู้จ่าย”	 จะแยกแยะได้ต้องใช้วิธีการคิด	 วิเคราะห์	 –	

แยกแยะ	 โดยวางแผนการใช้จ่ายเงินในครัวเรือนอย่างเป็นระบบ		 

การวางแผนเปน็	คดิหรอืคาดการณไ์วล้ว่งหนา้วา่เงนิทีไ่ดม้าจากทางไหนบา้ง 

จำนวนเทา่ไร	 จะตอ้งใชจ้า่ยอยา่งไร	 แยกแยะรายจา่ยแตล่ะหมวดจำนวน

เท่าไร	 แต่ประเด็นสำคัญต้องจัดสรรการออมไว้ก่อนเป็นอันดับแรก		 

การวางแผนเพือ่การจดัการเงนิทีไ่ดม้าเพือ่ใชจ้า่ยออกไป	 เพือ่ใหม้สีว่นเหลอื

จำนวนเท่าไร	จึงต้องทำเป็นขั้นเป็นตอน	

3. รู้รับ-รู้จ่าย 

ที่มา	:	คู่มือการเงินในครัวเรือน,	ดร.กิตติชัย	นวลทอง	(2557)	
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ขั้นตอนการวางแผนทางการเงินในครัวเรือน 
 

	 1.	 สำรวจที่มาของรายรับและรายการที่จำเป็นจะต้องใช้เงิน

อย่างชัดเจนว่า	ในแต่ละวันหรือแต่ละเดือนจะมีรายรับเงินจากแหล่งใด	

	 2.	 กำหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการใช้เงินที่ชัดเจน

และเรียงลำดับความจำเป็นมากน้อยตามปริมาณเงินที่มีอยู่อย่างจำกัด	

โดยรายจ่ายใดที่มีความจำเป็นมาก	 ก็กำหนดแนวทางการใช้ไว้ก่อน		 

มีความจำเป็นน้อยก็จัดลำดับดำเนินการไว้ทีหลัง	

	 3.	 นำแผนและเปา้หมายมาพจิารณาจดัสรรเงนิแยกตามประเภท

และความจำเป็นของรายจ่ายให้เป็นหมวดหมู่อย่างเหมาะสม	

	 4.	 ใช้เงินตามแผนและสัดส่วนที่ได้จัดสรรไว้แต่ละประเภทของ

รายการและปริมาณตามสัดส่วนจำนวนเงินที่กำหนดไว้อย่างสอดคล้อง

และสัมพันธ์กับความจำเป็น	

	 5.	 ประเมินการใช้เงินตามแผนและสัดส่วนที่ได้กำหนดไว้ว่า

เป็นไปตามที่จัดลำดับและปริมาณแต่ละหมวด	 ได้จ่ายเงินไปมากน้อย

เพียงใดและได้ผลประโยชน์ตามที่กำหนดไว้หรือไม่	

	 6.	 วิเคราะห์/เปรียบเทียบระหว่างผลของการใช้กับแผน	 

ที่กำหนดไว้มีปริมาณการใช้ขาด-เกินในแต่ละหมวดหรือแต่ละประเภท

มาก-น้อยเท่าไร	 เพื่อจะได้ปรับแผนและผลของการใช้ให้เกิดความสมดุล

และสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นต้องใช้	
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จะวางแผนการเงินครัวเรือนอย่างไร? 

รายได้จะเพิ่มมากน้อยเพียงใด

จะเพียงพอต่อรายจ่ายหรือ 

ไม่เกิดความสมดุลเพียงใด 

ก็เพราะสองมือเรา

การวางแผนทางการเงิน

ที่มา	:	คู่มือการเงินในครัวเรือน,	ดร.กิตติชัย	นวลทอง	(2557) 
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ตัวอย่างการจัดทำแผน/เป้าหมายทางการเงินในครอบครัว-นายเขียว 


ที่มาของรายรับ แผน/เป้าหมายการใช้เงิน 
ประมาณ

การรายรับ

คงเหลือ 

3 

(1-2=3) 

รายการ 

จำนวนเงิน 

(บาท) 

1 

รายการ 

จำนวนเงิน 

(บาท) 

2 

ขายข้าว-นาปี 105,000 ฝากออมรายปี (148,500-

6,000) 

6,000 142,500 

ขายผักตามช่วงฤดู 15,000 รายจ่ายทำนาต่อปี 65,000 77,500 

ขายสัตว์เลี้ยง-เป็ด-ไก่ 18,500 รายจ่ายเลี้ยงสัตว์ต่อปี 8,000 69,500 

รับจ้างทั่วไปรายวัน 10,000 รายจ่ายในครัวเรือนต่อปี 63,500 6,000 

รายจ่ายการศึกษาบุตร 85,000 -79,000 

รายจ่ายเพื่อการกุศล 9,500 -88,500 

สรปุประมาณการรายรบันอ้ยกวา่รายจา่ย 

รวมประมาณการรายรับ 148,500 รวมประมาณการรายจา่ย 237,000 -88,500 
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	 	 จากแผน/เป้าหมายทางการเงินในครอบครัวของ-นายเขียว	

โดยแผนประมาณการรายรับน้อยกว่าประมาณการรายจ่าย	 จำนวน	

88,500	 บาท	 หรือระหว่างรายรับและรายจ่ายไม่มีความสมดุลต่อกัน	

เพราะรายรับไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้เงินตามรายการที่ได้

วางแผนไว้	 หากนายเขียว	 ต้องดำเนินการตามแผนนี้	 นายเขียวจะต้อง

จัดหาเงินเพื่อนำมาเป็นรายจ่ายให้เพียงพอ	 โดย	 1)	 อาจต้องทำงาน

รับจ้างเพื่อเพิ่มรายรับให้มากขึ้น	หรือ	2)	ต้องปรับลดรายจ่ายลง	หากไม่

สามารถปรับลดรายจ่ายลงได้	 3)	 จำเป็นต้องกู้เงินหรือก่อหนี้เพื่อเพิ่ม

จำนวนเงินที่ต้องใช้	 เพื่อนำมาเป็นรายจ่ายให้เพียงพอต่อความจำเป็น	 

ต้องใช้จ่ายตามแผนที่ได้กำหนดไว้	 ดังนั้น	 หลักการวิเคราะห์และ	 

ปรับแผน/เป้าหมายการเงิน	 กรณีรายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่ายตาม

ตัวอย่าง-ครอบครัว	นายเขียว	ต้องดำเนินการตามลำดับ	ดังนี้	

	 1.	 ปรับเพิ่มด้านรายรับ	 เช่น	 การรับจ้างเพิ่มมากขึ้น	 หรือ		 

เพิ่มการขายผลผลิตที่สามารถดำเนินการได้ในช่วงระยะสั้นๆ	 อาทิ		 

ปลกูพชืผกัสวนครวัทีล่งทนุนอ้ย	แตไ่ดผ้ลผลติเรว็	การเลีย้งสตัวท์ีต่อ้งเนน้

อาหารตามธรรมชาติมากขึ้นเพื่อลดต้นทุน	 เช่น	 การเลี้ยงไก่พื้นเมือง	 

ที่สามารถหากินตามธรรมชาติได้	เป็นต้น	
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	 2.	 ปรับลดรายจ่ายบางรายการลง	 โดยเริ่มพิจารณาแต่ละ

ประเภทที่คิดว่าสามารถปรับลดได้	เช่น	

  l	ปรับลดการออมลดลงจาก	6,000	บาท		 

	 	 	 เหลือ	3,000	บาท	(-3,000	บาท)	

  l		ปรับลดต้นทุนการทำนาลง	จาก	65,000	บาท		 

	 	 	 เหลือ	63,000	บาท	(-2,000)	

  l	 ปรับลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลงวันละ	50	บาท		 

	 	 	 (50	X	365=	-18,250)	

            l	 ปรับลดรายจ่ายเพื่อการกุศลให้เหลือ	8,000	บาท		 

	 	 	 (-1,500)		

   รวมจำนวนรายจ่ายที่ปรับลดลงได้24,750บาท
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	 จากการปรับลดรายจ่ายลง	 ทำให้การจัดหาเงินเพื่อใช้ตามแผน

รายจ่ายลดได้	 24,750	 บาท	 นั่นหมายถึงการก่อหนี้ก็จะลดน้อยลง	

แทนทีจ่ะตอ้งกอ่หนีห้รอืหาแหลง่เงนิกู	้ 88,500	บาท	ปรบัรายจา่ยลดลงได้	

24,750	 บาท	 ก็จะต้องจัดหาแหล่งเงินกู้เพื่อก่อหนี้เพียง	 63,750	 บาท	

(นี่คือประโยชน์จากการจัดทำแผน-ทำให้ก่อหนี้เท่าที่จำเป็น)

 

	 ดังนั้น	 จะเห็นได้ชัดเจน	 หากแต่ละคนแต่ละครอบครัวสามารถ

จัดทำ	 “แผน/เป้าหมายทางการเงินในครอบครัว”	 ได้	 ก็สามารถ

วิเคราะห์และควบคุมการใช้เงินและวางแผนการจัดหาเงินได้อย่างมี

ระบบและลดภาระการก่อหนี้ให้น้อยลงได้	 เปรียบเสมือนการคาดเดา

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นล่วงหน้าได้อย่างมีแบบแผนและอ้างอิงถึงแหล่งที่มา

และการใช้ไปได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น			
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บัญชีครัวเรือน การบันทึก รับ – จ่าย ประจำวัน 


ว.ด.ป. 

2557 
รายการ 

รายรับ (+เงินสด)                     รายจ่าย (-เงินสด) 
เงินสด  

คงเหลือ 

(บาท) 

ขายผล 

ผลิต

พืช 

ขายผล 

ผลิต

สัตว์ 

รายได้

อื่น 

   ค่าใช้จ่ายใน

ครัวเรือน 
            ค่าใช้จ่ายประการอาชีพ ค่าใช้จ่ายทั่วไป 

ค่า 

อาหาร 

ศึกษา

บุตร 

         ทำนา/ 

        พืชผัก 
เลี้ยงสัตว์ เก็บออม 

ค่าใช้จ่าย

ฉุกเฉิน 
เบ็ดเตล็ด 

30	เม.ย. เงินสดคงเหลือ	

ยกมาเดือนก่อน	

- - - - - - - - - - 9,800 

1	พค.	 ขายข้าวนาปี	

ซื้อกับข้าว	

ค่าเทอมลูก	

8,800 640 

5,500

500	

(ฝาก

ธนาคาร)	

18,100 

17,460 

1,960

2	พค.	 ซื้อพันธ์เป็ด-ไก่	

เลี้ยงขาย/ซื้อพันธุ์ผัก	

550

2,500

9,460

8,910

3	พค.	 ขายผกั	/จา่ยคา่กบัขา้ว/อาหารเป็ด-ไก่	 1,150 480 9,580

4	พค.	 จ่ายให้ลูก															

รายสัปดาห์	

ซื้อพันธุ์ข้าว/อาหารไก่	

750

3,500

650

8,830

4,680

5	พค.	 รับจ้างทั่วไป	 200 4,880

6	พค.	 จ่ายค่ารถไถนา	

ขายเป็ด-ไก่	/ขายผัก		

1,800 3,500 2,500 2,380

7,680

บันทึกทุกวัน	7	-	28	พค.	 - - 750 2,250 1,500 300 150 4,230

บันทึกรายการที่เกิดขึ้นประจำวันทุกวันตามหมวดหมู่	ประเภทรายรับนำไปรวมกับ		 เงินสดคงเหลือ	รายการจ่ายนำไปหักออกจากยอดเงินสด	 

คงเหลือทุกรายการ	การแยกรายการที่เกิดขึ้นเป็นหมวดหมู่จะง่าย/สะดวกต่อ	 การจดบันทึกและสามารถวิเคราะห์		ยอดรายการแต่ละหมวด	 

นำไปเปรียบเทียบกับแผนการเงินที่จัดทำไว้	ได้ง่ายและชัดเจนแต่ละหมวด	

29	พค.	 จ่ายค่ากับข้าว	 70 4,060 

30	พค.	 ซื้อหัวอาหารหมู	 450	 3,610 

31	พค.	 จ่ายค่าไฟฟ้า/	

ค่าน้ำ/จ่ายให้ลูก	

850	 170  

50	

2,590		

2,540	

รวม 11,750 3,500 950 3,540 8,600 6,550	 3,600 500	 300 370 2,540	
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บัญชีครัวเรือน การบันทึก รับ – จ่าย ประจำวัน 


ว.ด.ป. 

2557 
รายการ 

รายรับ (+เงินสด)                     รายจ่าย (-เงินสด) 
เงินสด  

คงเหลือ 

(บาท) 

ขายผล 

ผลิต

พืช 

ขายผล 

ผลิต

สัตว์ 

รายได้

อื่น 

   ค่าใช้จ่ายใน

ครัวเรือน 
            ค่าใช้จ่ายประการอาชีพ ค่าใช้จ่ายทั่วไป 

ค่า 

อาหาร 

ศึกษา

บุตร 

         ทำนา/ 

        พืชผัก 
เลี้ยงสัตว์ เก็บออม 

ค่าใช้จ่าย

ฉุกเฉิน 
เบ็ดเตล็ด 

30	เม.ย. เงินสดคงเหลือ	

ยกมาเดือนก่อน	

- - - - - - - - - - 9,800 

1	พค.	 ขายข้าวนาปี	

ซื้อกับข้าว	

ค่าเทอมลูก	

8,800 640 

5,500

500	

(ฝาก

ธนาคาร)	

18,100 

17,460 

1,960

2	พค.	 ซื้อพันธ์เป็ด-ไก่	

เลี้ยงขาย/ซื้อพันธุ์ผัก	

550

2,500

9,460

8,910

3	พค.	 ขายผกั	/จา่ยคา่กบัขา้ว/อาหารเป็ด-ไก่	 1,150 480 9,580

4	พค.	 จ่ายให้ลูก															

รายสัปดาห์	

ซื้อพันธุ์ข้าว/อาหารไก่	

750

3,500

650

8,830

4,680

5	พค.	 รับจ้างทั่วไป	 200 4,880

6	พค.	 จ่ายค่ารถไถนา	

ขายเป็ด-ไก่	/ขายผัก		

1,800 3,500 2,500 2,380

7,680

บันทึกทุกวัน	7	-	28	พค.	 - - 750 2,250 1,500 300 150 4,230

บันทึกรายการที่เกิดขึ้นประจำวันทุกวันตามหมวดหมู่	ประเภทรายรับนำไปรวมกับ		 เงินสดคงเหลือ	รายการจ่ายนำไปหักออกจากยอดเงินสด	 

คงเหลือทุกรายการ	การแยกรายการที่เกิดขึ้นเป็นหมวดหมู่จะง่าย/สะดวกต่อ	 การจดบันทึกและสามารถวิเคราะห์		ยอดรายการแต่ละหมวด	 

นำไปเปรียบเทียบกับแผนการเงินที่จัดทำไว้	ได้ง่ายและชัดเจนแต่ละหมวด	

29	พค.	 จ่ายค่ากับข้าว	 70 4,060 

30	พค.	 ซื้อหัวอาหารหมู	 450	 3,610 

31	พค.	 จ่ายค่าไฟฟ้า/	

ค่าน้ำ/จ่ายให้ลูก	

850	 170  

50	

2,590		

2,540	

รวม 11,750 3,500 950 3,540 8,600 6,550	 3,600 500	 300 370 2,540	



                   รายจ่าย (-เงินสด) 

เงินสด  

คงเหลือ 

(บาท) 

ค่าใช้จ่ายประการอาชีพ ค่าใช้จ่ายทั่วไป 

ทำนา/พืชผัก เลี้ยงสัตว์ เก็บออม 
ค่าใช้จ่าย

ฉุกเฉิน 
เบ็ดเตล็ด 

- - - - - 9,800 

 

500	

(ฝาก

ธนาคาร)	

18,100 

17,460 

1,960
550

2,500

9,460

8,910

9,580

3,500

650

8,830

4,680

4,880

2,500 2,380

7,680

300 150 4,230

			เงินสดคงเหลือ	รายการจ่ายนำไปหักออกจากยอดเงินสด	 

			การจดบันทึกและสามารถวิเคราะห์		ยอดรายการแต่ละหมวด	

 

4,060 

450	 3,610 

170  

50	

2,590		

2,540	

6,550 3,600 500 300 370 2,540
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	 ทุกสิ้นเดือนจะต้องรวมยอดด้านรายรับ	 และรายจ่ายทุกช่อง

โดยตรวจเช็คยอดเงินสดคงเหลือว่าถูกต้องหรือไม่	 มีการบวก-ลบ	

รายการรับ-จ่ายถูกต้องหรือไม่	 ให้นำรายการรับทุกช่องรวมกันทั้งหมด	

หกัดว้ย	 รายการจา่ยทกุชอ่งรวมกนัทัง้หมด	ตามตวัอยา่ง	 เชค็ยอดเงนิสด

คงเหลือ	ตามรายการรับ-จ่าย	เดือน	พ.ค.	2557	ได้ดังนี้	

 

ยอดรวมหมวดรายรับ 

 l	ขายผลผลิตพืช	 	 	 =	 11,750	 บาท					

 l		ขายผลผลิตสัตว์	 	 	 =	 3,500	 บาท	

 l		เบ็ดเตล็ด	 	 	 	 =							 950	 บาท	

  รวมรายรับทั้งสิ้น   =16,200 บาท



ยอดรวมหมวดรายจ่าย   

 l		ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน	(3,540+8,600)			=			 12,140			 บาท					

   l		ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ		 =		 10,150	 บาท	

	 	 (6,550+3,600)	

 l	ค่าใช้จ่ายทั่วไป	(500+300+370)	 =			 1,170			 บาท	

	 	 รวมรายจ่ายทั้งสิ้น																		 =		 23,460			 บาท		

 

    ดังนั้นเงินสดคงเหลือ=เงินสดคงเหลือยกมา+ยอดรวม 

    หมวดรายรับ–ยอดรวมหมวดรายจ่าย

                                    =9,800+16,200-23,460บาท

 เงินคงเหลือทั้งสิ้น =2,540บาท   
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							หากทุกคนมีความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการเงินในครัวเรือนและ

สามารถวางแผนทางการเงินในครัวเรือนถึงแนวทางการบริหารหรือรับรู้

ถึงที่มาของรายรับ	–	รายจ่าย	หรือมีความรู้ในการบริหารรายจ่ายให้เกิด

ความสมดลุตอ่รายรบั	การออม	และรายจา่ยทีจ่ำเปน็	กถ็อืวา่แตล่ะบคุคล

มคีวามรูใ้นการบรหิารจดัการระบบการเงนิในครวัเรอืนทีจ่ะทำใหรู้ร้บั	–	รูจ้า่ย 

รู้ได้ถึงการออมที่จะต้องจัดสรรจากรายรับเช่นกัน	 จึงจะเกิดความสมดุล

ในระบบการเงินในครัวเรือน	
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ตอนที่ 2 รู้การออม 

รู้ออมก่อนใช้ – รู้ออมแบบไหน – รู้ผลตอบแทน 
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 การออม	 คือ	 การสะสมเงินเพื่อประโยชน์ในอนาคตและ	 

ยามฉุกเฉิน	 “การออมไม่ใช่การอด”	 การออมคือการได้ใช้เงินแน่นอน	

แต่เป็นการใช้เมื่อจำเป็นในอนาคต	

 

 ทำไมต้อง “ออม” 

	 การออมเป็นการกันเงินที่หาได้ในวันนี้	ไว้สำหรับการลงทุนหรือ

การทำให้ชีวิตมั่นคงยิ่งขึ้นในอนาคต	 เพราะอนาคตเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน	

และไม่สามารถทำนายได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นในวันข้างหน้า	

1. รู้ออมก่อนใช้ 

การออม 



คู่มือความรู้ทางการเงิน38

 ความสำคัญของเงินออม 

	 เงินออมเป็นปัจจัยที่จะทำให้เป้าหมายซึ่งบุคคลกำหนดไว้	 

ในอนาคตบรรลุจุดประสงค์	 เช่น	 กำหนดเป้าหมายไว้ว่าจะต้องมีบ้าน

เป็นของตนเองในอนาคตให้ได้	 เงินออมจะเป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนด	 

เป้าหมายที่วางไว้เป็นจริงขึ้นมาได้	 นอกจากนี้	 เงินออมยังใช้สำหรับ

แก้ไขปัญหาความเดือดร้อนทางการเงิน	 ที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างคาดไม่ถึง

ดังนั้น	จึงควรมีการออมอย่างสม่ำเสมอ	

 ประโยชน์ของการออม 


ต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อประเทศ 

เป็นหลักประกัน	 

ขณะทำงาน		 

(กรณีว่างงานฉุกเฉิน) 

ทำให้สมาชิกใน

ครอบครัวรู้สึกมั่นคง

ทางจิตใจ	และมั่นคง

ทางการเงิน 

ทำให้เศรษฐกิจ

หมุนเวียน 

มีทุนประกอบอาชีพเสริม	

หรือเปลี่ยนอาชีพ		 

(หากต้องการ) 

มีพลังเปิดประตูสู่

อนาคตของบุตรหลาน 

ไม่เป็น	 

ภาระสังคม 

มีสำรองไว้ใช้ซื้อสิ่งจำเป็น เป็นที่พึ่งของสมาชิก

ในครอบครัว		 

กรณีฉุกเฉิน 

มีเงินไว้ใช้หลังเกษียณ เป็นมรดกให้ลูกหลาน

ต่อไป 
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 การออมเงินให้สำเร็จต้องทำอย่างไร 

	 1.	กันเงินส่วนหนึ่งไปออม	เหลือเท่าไหร่	ค่อยใช้เท่านั้น	

	 2.	เริ่มออมให้เร็วที่สุด	เงินออมยิ่งขยายขนาด	

	 3.	 สร้าง	 “บัญชีต้องห้าม”	 ที่เป็นบัญชีปิดตาย	 เพื่อการออม	 

โดยเฉพาะ	

	 4.	กำหนดตารางการออมอย่างมีวินัยและทำจนเป็นนิสัย	

	 5.	เปลี่ยนงานอดิเรกให้เป็นเงินโดยใช้พรสวรรค์	

	 6.	เปรียบเทียบหาดอกเบี้ยเงินฝากที่ดีที่สุด	

 ทางเลือกในการออม 

 

ทางเลือกที่1ใช้ก่อนออม

     ข้อดี:	สามารถใช้จ่ายได้	 

อย่างสบายใจ	มีเงินเหลือใช้แล้วจึงออม	

     ข้อเสีย:	มักไม่มีเงินเหลือสำหรับออม		

อาจเกิดปัญหาเงินไม่พอใช้ในอนาคต	 	

 

ทางเลือกที่2ออมก่อนใช้

 ข้อดี:	ได้ออมแน่ๆ	เงินออมสามารถ	 

นำไปหมุนเวียนสร้างรายได้เพิ่ม	ปัญหาทางการเงิน	 

ในอนาคตจะมีน้อย	หรือไม่มีเลย	

    ข้อเสีย:	อาจจะรู้สึกอึดอัดที่มีเงินเหลือใช้จำกัด		 

ไม่สามารถใช้จ่ายเงินได้ตามความต้องการ	  

รายรับ–รายจ่าย=เงินออม

þ	

รายรับ–เงินออม=รายจ่าย

ý	
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	 คนส่วนมากคุ้นเคยกับการ	 “ใช้ก่อนออม” เพราะคุ้นเคยกับ

การออมที่ได้รับการปลูกฝังแต่เล็กๆ	 ว่าควรนำเงินเหลือจากค่าขนม	 

ในแต่ละวันมาหยอดกระปุกเพื่อออม	 แท้จริงแล้ววิธีการเช่นนั้นเป็น

อุปสรรคต่อการออม	 โดยเฉพาะในสภาวะปัจจุบันที่มีสินค้าและบริการ

มากมายเชิญชวนให้ซื้ออยู่ตลอดเวลา	 ทำให้ผู้ที่เลือกแนวทางนี้และ	 

ไม่ความสามารถยับยั้งใจตนเองได้	จะไม่สามารถออมเงินได้อย่างตั้งใจ	

 

	 ส่วนอีกแนวทางหนึ่ งของการออมที่มี โอกาสสร้างวินัย	 

ในการออมสูงคือการ	 “ออมก่อนใช้”	 ผู้ที่ เลือกแนวทางนี้จะเป็น	 

การบังคับตนเอง	 ว่ามีเงินใช้เพียงเท่านี้	 จำเป็นต้องใช้ให้พอ	 และ	 

อาจรู้สึกอึดอัด	 เพราะรู้สึกว่ามีเงินใช้น้อย	 แต่วิธีการนี้เป็นการสร้างวินัย

การออมที่ดี	 ซึ่งหากทำสม่ำเสมอก็จะทำให้ผู้ออมรู้สึกคุ้นเคยกับเงิน	 

ที่มีอยู่และสามารถดำเนินชีวิตไปได้อย่างสบาย	
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 สมการสู่ความมั่นคงทางการเงิน 

 การจัดสรรเงินออมด้วยกระปุก 4 ใบ 

 กระปกุใบที่ 1	 ไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน	 เช่น	 เจ็บป่วย	 ประสบ

อบุตัเิหตุ	หรือมีเหตุจำเป็นต้องใช้เงินเร่งด่วน	เป็นต้น	

 กระปุกใบที่ 2	 ไว้ ใช้จ่ ายสำหรับเป้ าหมายระยะสั้นและ	 

ระยะปานกลาง	 เช่น	 ซื้อคอมพิวเตอร์	 เรียนพิเศษ	 ท่องเที่ยว	 ค่าเทอม

เมื่อเรียนต่อระดับมหาวิทยาลัย	เป็นต้น	

 กระปุกใบที่ 3	 ไว้ใช้จ่ายสำหรับเป้าหมายระยะยาว	 เช่น		 

เรียนต่อปริญญาโท	ซื้อบ้าน	ซื้อรถ	หรือเงินใช้จ่ายยามว่างงาน	เป็นต้น	

 กระปุกใบที่ 4	 ไว้ใช้สำหรับการลงทุนให้เงินออมงอกเงย		 

เช่น	การลงทุนเพื่อสร้างผลกำไรตอบแทน	การฝากเงิน	เป็นต้น	

 

 

 

 

รายรับ–เงินออม=รายจ่าย

(รายรับหักด้วยเงินออมแล้วจึงเหลือไว้ใช้จ่าย)
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การฝากเงิน 


 การฝากเงิน	 ถือเป็นเรื่องสำคัญ	 เป็นก้าวแรกของการออม		 

เพื่อให้ได้รับผลตอบแทนงอกเงยขึ้นมา	 ก่อนจะพัฒนาต่อไปสู่การลงทุน

ในประเภทอื่นๆ	 ต่อไป	 ดังนั้นจึงควรทำความรู้จักกับการฝากเงินว่าจะ

ฝากแบบไหน	 ฝากกับที่ได	 ผลตอบแทนเป็นอย่างไร	 และการคุ้มครอง

เงินฝาก	

 

 ประเภทเงินฝาก 

	 การฝากเงนิในปจัจบุนัมหีลากหลายรปูแบบ	มคีวามแตกตา่งกนั

ทั้งระยะเวลาในการฝากและอัตราดอกเบี้ย	 ดังนั้นควรทำความรู้จักกบั

บญัชเีงนิฝากแตล่ะประเภทกอ่น	 เพือ่ทีจ่ะสามารถเลอืกเปดิบญัชเีงนิฝากได้

ตรงตามวัตถุประสงค์หรือตามความต้องการที่แท้จริง	

2. รู้ออมแบบไหน 



  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร   43

	 ประเภทเงินฝากพื้นฐานโดยทั่วไปมี	3	ประเภท	ดังนี้	

 1.เงินฝากออมทรัพย์(SavingDepositAccount)  

	 	 	 	 เปน็บญัชเีงนิฝากทีไ่มก่ำหนดระยะเวลาในการฝากหรอืถอน 

กำหนดยอดเงินฝากขั้นต่ำไว้ไม่สูงนัก	 อัตราดอกเบี้ยเงินฝากค่อนข้างต่ำ	

ธนาคารจะคิดดอกเบี้ยเป็นรายวัน	 แต่จะสะสมยอดไว้และจ่ายให้กับ	 

ผู้ฝากปีละ	 2	 ครั้ง	 ตามนโยบายของแต่ละธนาคาร	 ถ้าได้รับดอกเบี้ย	 

ไม่เกิน	20,000	บาท	ไม่ต้องเสียภาษี		(ฝากกับ	ธ.ก.ส.	ได้รับการยกเว้น

ภาษี)	

	 	 	 	 เงินฝากประเภทนี้เหมาะกับผู้ที่เบิกถอนบ่อยครั้ง	 หรือใช้

บริการหักบัญชีเพื่อชำระค่าใช้จ่าย	เช่น	ค่าน้ำ	ค่าไฟ	ค่าบัตรเครดิต	และ

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ	 เป็นต้น	 และควรปรับสมุดบัญชีบ่อยๆ	 เพื่อตรวจสอบว่า

เงินในบัญชีเหลือพอจ่ายและเงินที่ตัดจากบัญชีตรงกับใบแจ้งหนี้	

 

 2.บัญชีเงินฝากประจำ(FixedDepositAccount)

	 	 	 	 เป็นบัญชีเงินฝากที่กำหนดระยะเวลาฝากแน่นอน	 เช่น		 

3	 เดือน	 6	 เดือน	 1	 ปี	 เป็นต้น	 การฝากแต่ละครั้งธนาคารจะกำหนด

จำนวนเงนิขัน้ตำ่ไวป้ระมาณ	1,000	-	5,000	บาท	อตัราดอกเบีย้ทีจ่ะไดร้บั

จะสูงกว่าเงินฝากออมทรัพย์	 แต่ดอกเบี้ยที่ได้รับต้องเสียภาษี	 ในอัตรา

ร้อยละ	 15	 ต่อปี	 (ในกรณีเป็นบุคคลธรรมดา)	 แต่ในกรณีที่ถอนก่อน	 

ครบกำหนดผู้ฝากอาจไม่ได้รับดอกเบี้ย	 หรือได้รับดอกเบี้ยน้อยลง	 

ทั้งนี้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ธนาคารกำหนด	

	 	 เงินฝากประเภทนี้เหมาะกับผู้ที่ต้องการเก็บออมเพื่อเพิ่ม

รายไดจ้ากดอกเบีย้และไมม่คีวามจำเปน็ทีจ่ะใชเ้งนิในชว่งระยะเวลาหนึง่ 
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 3.เงินฝากกระแสรายวัน(CurrentAccount)

	 	 	 	 	 เป็นบัญชีที่มีความคล่องตัวสูง	 สามารถเบิกถอนหรือโอน	 

ให้แก่บุคคลอื่นได้โดยการสั่งจ่ายเช็ค	 จึงเหมาะสำหรับธุรกิจที่ต้องการ

ความสะดวก	 ปกติธนาคารจะไม่ให้ดอกเบี้ยสำหรับเงินฝากประเภทนี้	

เพราะถือว่าบัญชีนี้ให้ประโยชน์ทางอ้อมที่ไม่เป็นตัวเงินกับผู้ฝาก	

	 				นอกจากนี้ผู้ฝากยังสามารถขอเปิดวงเงินเบิกเกินบัญชี	หรือ

วงเงิน	O/D	บนบัญชีนี้ได้	โดยผู้กู้จะใช้เงินเมื่อใดก็ได้ตามที่ต้องการ	และ

ธนาคารจะคิดดอกเบี้ยเฉพาะส่วนที่เจ้าของบัญชีเบิกเกินบัญชี	 และ

เฉพาะวันที่มีการเบิกเกินบัญชีจริงเท่านั้น	

 

 สามารถฝากเงินที่ไหนได้บ้าง ? 

	 1.	 ธนาคาร	 เชน่	 ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร 

(ธ.ก.ส.)	เป็นต้น	

	 2.	 สหกรณ์	 เช่น	 สหกรณ์การเกษตร	 สหกรณ์ออมทรัพย์	

สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน	เป็นต้น	

	 3.	 สถาบันการเงินชุมชน	 เช่น	 กองทุนหมู่บ้าน	 วิสาหกิจชุมชน	

เป็นต้น	

	 	 นอกจากการฝากเงนิแลว้	 ยงัสามารถลงทนุในรปูแบบอืน่ๆ	 ได้	

อาท	ิการซือ้ทองคำ	การลงทนุในตลาดหุน้	การลงทนุดว้ยการออมระยะยาว	 

เชน่	เงนิฝากสงเคราะหช์วีติ	ประกนัชวีติแบบสะสมทรพัย	์กองทนุรวมหุน้

ระยะยาว	(LTF)	เป็นต้น	
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สรุปวัตถุประสงค์ จุดเด่น-จุดด้อยของบัญชีประเภทต่างๆ 

ประเภทบัญชี วัตถุประสงค์ จุดเด่น จุดด้อย 

1.		เงินฝาก	 

	 ออมทรัพย์	

เก็บออม	 

เพื่อเสริมสร้าง

ความมั่นคง	 

ในอนาคต	

l	 สภาพคล่องสูง	 	

	 ฝากถอน	 

	 เมื่อไหร่ก็ได้	

l		มีเงินฝากน้อย	 

	 กส็ามารถฝากได้	

l		ไดร้บัผลตอบแทน	 

 แน่นอน	

ผลตอบแทนต่ำ	

2.	เงินฝาก	 

	 ประจำ	

เก็บออมเพื่อเสริม

สร้างความมั่นคง

ในอนาคต	โดยมี

กำหนดระยะเวลา

ชัดเจน	

l	 ได้รับดอกเบี้ย	 

	 มากกว่าเงินฝาก	

	 ออมทรัพย์	

l	 ไดร้บัผลตอบแทน  

	 ที่แน่นอน	

l		สามารถใช้เป็น	 

	 หลักทรัพย์	 

	 ค้ำประกันได้	

l		ต้องเสียภาษี	 

	 ดอกเบี้ย	

l		ดอกเบี้ยถูก	Lock   

	 ไว	้เพราะฉะนั้น	 

	 อาจเสียโอกาส	 

	 ที่จะนำไปฝาก	 

	 ที่อื่น	หากดอกเบี้ย	 

	 ปรับตัวสูงขึ้น	 

	 ในอนาคต	

3.		เงินฝาก	 

	 กระแสรายวัน 

l	 เพื่อใช้เป็น		 

	 บัญชีเงินทุน	

	 หมุนเวียนใน	 

	 การประกอบ	 

 ธุรกิจ	

l		เพื่อใช้ออกเช็ค	 	 

	 ในการเบิก	 

	 จ่ายเงิน 

l		สะดวก		 

	 สภาพคล่องสูง	

l		สามารถขอวงเงิน	 

	 เบิกเกินบัญชี		 

	 (O/D)	ได้ 

ไม่ได้รับดอกเบี้ย 
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การคุ้มครองเงินฝาก 
 

 การคุ้มครองเงินฝากคืออะไร 

						 การคุ้มครองเงินฝาก	เป็นระบบที่รัฐบาลสร้างขึ้นเพื่อเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งให้ระบบสถาบันการเงิน	 และจ่ายเงินคืนผู้ฝากภายใน

วงเงินที่กำหนด	 ในกรณีสถาบันการเงินที่อยู่ภายใต้ความคุ้มครองถูกปิด

กิจการ	โดยไม่ต้องรอขอรับชำระหนี้จากการชำระบัญชีทรัพย์สิน	

 

 วงเงินคุ้มครอง 

						 วงเงินคุ้มครองตามพระราชกฤษฎีกากำหนดจำนวนเงินฝาก	 

ที่ได้รับการคุ้มครองเป็นการทั่วไป	พ.ศ.	 2555	 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่	

11	สิงหาคม	2555	เป็นดังนี้	

ระยะเวลาที่สถาบันการเงินปิดกิจการ จำนวนเงิน 

11	สิงหาคม	2555	-	10	สิงหาคม	2558	 ไม่เกิน	50	ล้านบาท	

11	สิงหาคม	2558	-	10	สิงหาคม	2559	 ไม่เกิน	25	ล้านบาท	

11	สิงหาคม	2559	เป็นต้นไป	 ไม่เกิน	1	ล้านบาท	

	 ผูฝ้ากทีม่เีงนิฝากจำนวนเกนิวงเงนิจา่ยคนืดงักลา่ว	จะไดร้บัเงนิคนื

เพิ่มเติมจากการชำระบัญชีสถาบันการเงินที่ปิดกิจการ	
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 ประโยชน์ของการคุ้มครองเงินฝาก 
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ดอกเบี้ยเงินฝาก 

 

	 ดอกเบี้ยเงินฝาก	 เป็นผลตอบแทนที่ผู้ฝากได้รับจากการนำ	 

เงินฝากไว้กับธนาคาร	 และดอกเบี้ยเงินฝากที่ได้รับนั้นถือเป็นเงินได้	 

ที่จะต้องเสียภาษี	 ปกติธนาคารจะหักภาษี	 ณ	 ที่จ่ายไว้ตามอัตราที่	 

กรมสรรพากรกำหนด	 (1,	 10	หรือ	15%)	แล้วแต่ประเภทเงินฝากและ	 

ผู้ฝาก	 ยกเว้นเงินฝากบางประเภทที่กฎหมายยกเว้นภาษีให้	 (เงินฝาก

ออมทรัพย์	ธ.ก.ส.	ยกเว้นการเสียภาษี)	

 

	 ดังนั้น	 การฝากเงินนอกจากจะดูว่าได้ดอกเบี้ยเท่าไหร่แล้ว	 

ยังต้องทราบด้วยว่าดอกเบี้ยที่ได้รับนั้นเสียภาษีหรือไม่	 เพราะถ้าต้อง	 

เสียภาษีก็เท่ากับดอกเบี้ยเงินฝากที่ได้รับจะลดลง	

 

3. รู้ผลตอบแทน 
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	 สามารถสรุปอัตราดอกเบี้ย	 การจ่ายดอกเบี้ย	 ภาระภาษีของ

เงินฝากแต่ละประเภท	 โดยจะยกตัวอย่างกรณีผู้ฝากเป็นบุคคลธรรมดา	

ดังนี้	

ประเภท  

บัญชี 
ดอกเบี้ย 

การจ่าย  

ดอกเบี้ย 

ภาษีหัก   

ณ ที่จ่าย 

(บุคคลธรรมดา) 

1.	เงินฝาก	 

	 ออมทรัพย์	

อัตราดอกเบี้ย	

ตามประกาศ	 

อัตราดอกเบี้ย	 

ของแต่ละ

ธนาคาร	 	

จ่ายดอกเบี้ย	 

ปีละ	2	ครั้ง		 

ตามนโยบาย	 

ของแต่ละ

ธนาคาร	เช่น	

ทุกสิ้นเดือน

มิถุนายน	และ	

สิ้นเดือน

ธันวาคม	หรือ

ทุกสิ้นเดือน

มีนาคม	และ	 

สิ้นเดือน

กันยายน	

เป็นต้น	

เสียภาษี	15%	

ข้อยกเว้น	ไม่ต้องเสีย

ภาษี	ในกรณีที่	 

ดอกเบี้ยเงินฝากจากทุก

ธนาคารรวมกันไม่เกิน	

20,000	บาทต่อปี	และ

กรณีที่เป็นดอกเบี้ย	 

เงินฝากและรางวัล	 

ที่ได้รับจากสหกรณ์	 

ออมทรัพย์	ธนาคาร

ออมสิน	และ	ธนาคาร

เพื่อการเกษตรและ

สหกรณ์การเกษตร	

(ธ.ก.ส.)	
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ประเภท  

บัญชี 
ดอกเบี้ย 

การจ่าย  

ดอกเบี้ย 

ภาษีหัก   

ณ ที่จ่าย 

(บุคคลธรรมดา) 

2.	เงินฝาก	 

	 ประจำ 

อัตราดอกเบี้ย	

ตามประกาศ

อัตราดอกเบี้ย

ของแต่ละ

ธนาคาร		 

โดยจะขึ้น	 

อยู่กับรูปแบบ

บัญชีและระยะ

เวลาที่เปิด 

การจ่าย	 

ดอกเบี้ยจะจ่าย

ตามเงื่อนไขของ

ธนาคารมี		

2	รูปแบบ	คือ	

1.	จ่ายดอกเบี้ย	

	 เมื่อครบ	 

	 กำหนด	

2.	จ่ายดอกเบี้ย	

	 ทุกเดือน 

เสียภาษี	15%		

ข้อยกเว้นมี	3	กรณี	ดังนี้	

1.	ไม่ต้องเสียภาษี	 

	 ในกรณีที่เป็นดอกเบี้ย	 

	 เงินฝากประจำ		 

	 1	ปีขึ้นไป	ของผู้ฝาก	 

	 ที่มีอายุ	55	ปี	และ	 

	 มีจำนวนรวมจากบัญชี	 

	 ฝากประจำทกุประเภท 

	 ไม่เกิน	30,000	บาท	

2.	ไม่ต้องเสียภาษีในกรณี	

	 ดอกเบี้ยเงินฝากพิเศษ	 

	 ที่เป็นการฝากสะสม	

	 รายเดอืนๆ	ละเทา่ๆ	กนั   

	 ติดต่อกัน	24	เดือน	

	 ขึ้นไป	

3.	ลดภาษีหัก	ณ	ที่จ่าย		 

	 จาก	15%	เหลือ	10%		 

	 สำหรับเงินฝากประจำ		 

	 5	ปีขึ้นไป	ที่มี	 

	 วัตถุประสงค์	 

	 เพื่อการศึกษา	 

	 และที่อยู่อาศัย 
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ประเภท  

บัญชี 
ดอกเบี้ย 

การจ่าย  

ดอกเบี้ย 

ภาษีหัก   

ณ ที่จ่าย 

(บุคคลธรรมดา) 

3.	เงินฝาก	 

	 กระแส	 

	 รายวัน 

อัตราดอกเบี้ย	

ตามประกาศ

อัตราดอกเบี้ย

ของแต่ละ

ธนาคาร	  

ในกรณีที่มี	 

การจ่ายดอกเบี้ย

จะจ่ายปีละ		 

2	ครั้ง	ตาม

นโยบายของ

แต่ละธนาคาร	

เช่น	ทุกสิ้นเดือน

มิถุนายน	และ	

สิน้เดอืนธนัวาคม 

เป็นต้น 

เสียภาษี	15% 
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 อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก 

	 อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก	 โดยทั่วไปมักอยู่ในลักษณะร้อยละต่อปี	

ธนาคารจะจ่ายให้กับผู้ฝากเงิน	 เพื่อเป็นผลตอบแทนในการนำเงินมา

ฝากไว้กับธนาคาร	 อัตราดอกเบี้ยเงินฝากมีหลายประเภท	 หลายอัตรา		 

โดยทั่วไปขึ้นอยู่กับระยะเวลาการฝากเงินและเงื่อนไขการถอนเงิน	

  

	 ผู้ฝากเงินจึงควรคำนึงถึงความจำเป็นในการใช้เงิน	 และ	 

ผลตอบแทนที่ต้องการ	 ก่อนตัดสินใจเลือกฝากเงิน	 เพื่อให้ได้รับ

ประโยชน์สูงสุดจากการฝากเงินนั้น	

 

 ดอกเบี้ยทบต้น	 คือ	 การคำนวณดอกเบี้ยโดยการนำดอกเบี้ย

ของแต่ละงวดมารวมเป็นเงินต้นของงวดต่อๆ	 ไปในอนาคต	 (ทบต้น)	

ทำให้ดอกเบี้ยที่จะได้รับในงวดถัดๆ	 ไปเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	 (อัตราดอกเบี้ย

เท่าเดิม	 แต่ผลตอบแทนเพิ่มสูงขึ้น)	 เพราะดอกเบี้ยของงวดที่ผ่านมา	 

ได้ถูกรวมอยู่ในเงินต้น	จึงเป็นที่มาของคำว่า	“ดอกเบี้ยทบต้น”

 

 ดอกเบี้ยขั้นบันได	 การจ่ายดอกเบี้ยแบบขั้นบันได	 คือการที่

ดอกเบี้ยจะมีการเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาของการฝาก	 โดยส่วนใหญ่

ธนาคารจะกำหนดยอดเงินฝากขั้นต่ำ	 รวมทั้งเงื่อนไขการเบิกถอน	 

ก่อนกำหนด	 เช่น	 ฝากขั้นต่ำ	 50,000	 บาท	 และห้ามถอนก่อนกำหนด	

ไม่เช่นนั้นจะไม่ได้รับดอกเบี้ยตามที่ประกาศ	เป็นต้น	
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	 การคิดดอกเบี้ยแบบขั้นบันไดมักจะเป็นการคิดดอกเบี้ยแบบ	 

ไม่ทบต้น	 คือจะไม่นำดอกเบี้ยที่ได้รับในช่วงก่อนหน้ามารวมเป็นเงินต้น

ในช่วงถัดไป	 แต่จะโอนดอกเบี้ยที่ได้เข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ของ	 

ผู้ฝาก	

 

 การคำนวณดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์โดยทบเป็นต้นเงิน 

	 โดยทั่วไปบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ธนาคารจะคิดดอกเบี้ยให้	 

ผู้ฝากทุกวัน	 แต่จะจ่ายดอกเบี้ยให้ผู้ฝากปีละ	 2	 ครั้ง	 ตามนโยบายของ

แต่ละธนาคาร	ซึ่งดอกเบี้ยที่ได้รับในแต่ละงวดก็จะมารวมทบเป็นเงินต้น

สำหรับคิดดอกเบี้ยในแต่ละวันต่อไปด้วย	

 

	 คำนวณดอกเบีย้โดยใช	้ยอดคงเหลอืของบญัชเีงนิฝาก	ณ	สิน้วนั x 

ระยะเวลาฝาก	 (นบัจากวนัทีฝ่าก	หรอืวนัถดัจากวนัทีม่กีารคำนวณดอกเบีย้

ครั้งสุดท้าย	 จนถึงก่อนวันที่ยอดเงินฝากคงเหลือเปลี่ยนแปลง	 หรือ	 

วนัสิน้งวดตามระยะเวลาทีธ่นาคารกำหนด)	x	อตัราดอกเบีย้เงนิฝาก	
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 ตวัอยา่งการคำนวณดอกเบีย้เงนิฝากออมทรพัยโ์ดยทบเปน็ตน้เงนิ

						 วันที่	 1	 ตุลาคม	 นาย	 ก.	 ฝากเงินประเภทเงินฝากออมทรัพย์	

จำนวน	10,000	บาท	ได้รับดอกเบี้ยเงินฝากในอัตราร้อยละ	0.50	ต่อปี	

โดยธนาคารกำหนดจะจ่ายดอกเบี้ยให้ทุกๆ	6	เดือน	ในวันที่	31	มีนาคม	

และ	30	กันยายน	ของทุกปี	(สมมติให้ในปีนี้เดือนกุมภาพันธ์	มี	28	วัน)	

หากนาย	 ก.	 ฝากเงินไว้ทั้งปี	 โดยไม่ถอนเงินออกหรือฝากเงินเพิ่ม	 และ	 

ไม่ได้ถอนดอกเบี้ยออกมาใช้ในระหว่างปีดอกเบี้ยที่นาย	 ก.	 จะได้รับ	 

ในปีนี้จะสามารถคำนวณได้	ดังนี้	
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 การคำนวณดอกเบี้ยเงินฝากแบบขั้นบันได 

	 ตวัอยา่งการคำนวณดอกเบีย้เงนิฝากแบบขัน้บนัได	 เชน่	 นาย	ก. 

ฝากเงินกับธนาคารมีระยะเวลาฝาก	11	เดือนและได้รับดอกเบี้ยเงินฝาก

แบบขั้นบันได	ดังนี้	

 สูตรการคำนวณดอกเบี้ยแบบขั้นบันได 

 

 ดอกเบี้ย	=	เงินต้น	x	อัตราดอกเบี้ย	x	จำนวนวันที่ฝาก	

	 	 	 	 	 											365	

 

l	มูลค่าของเงิน	ณ	วันที่	1	มกราคม	2554	เงินต้น	10,000	บาท	

l	 ดอกเบี้ยระหว่างวันที่	1	มกราคม	2554	–	วันที่	31	มีนาคม	2554		 

	 (เดือนที่	1	-	3)				=	10,000	x	1%	x	90/365	=	24.66	บาท		 

	 (ระยะเวลาในการคำนวณตั้งแต่วันที่	1	มกราคม	2554	–	31	มีนาคม		 

	 2554	รวม	90	วัน)	

l	 ดอกเบี้ยระหว่างวันที่	1	เมษายน	2554	–	วันที่	30	มิถุนายน	2554		 

	 (เดือนที่	4	-	6)	=	10,000	x	2%	x	91/365	=	49.86	บาท		 

	 (ระยะเวลาในการคำนวณตัง้แตว่นัที	่1	เมษายน	2554	–	30	มถินุายน   

	 2554	รวม	91วัน)	
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l	 ดอกเบีย้ระหวา่งวนัที	่1	กรกฎาคม	2554	–	วนัที	่30	กนัยายน	2554   
	 (เดือนที่	7	–	9)	=	10,000	x	3%	x	92/365	=	75.62	บาท		 
	 (ระยะเวลาในการคำนวณตัง้แตว่นัที	่1	กรกฎาคม	2554	–	30	กนัยายน   
	 2554	รวม	92	วัน)	
l	 ดอกเบีย้ระหวา่งวนัที	่1	ตลุาคม	2554	–	วนัที	่30	พฤศจกิายน	2554   
	 (เดือนที่	10	-	11)	=	10,000	x	4%	x	61/365	=	66.85	บาท		 
	 (ระยะเวลาในการคำนวณตัง้แตว่นัที	่1	ตลุาคม	2554	–	30	พฤศจกิายน   
	 2554	รวม	61	วัน)	

	 ดอกเบี้ยเงินฝากแบบขั้นบันไดที่นาย	 ก.	 จะได้รับจากการฝาก
เงินในช่วง	 11	 เดือน	 (334	 วัน)	 เท่ากับ	 24.66	 +	 49.86	 +	 75.62	 +	
66.85	=	216.99	บาท	
 

 คำนวณอัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงที่ได้รับจะเท่ากับ 

 
อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง		 =	จำนวนดอกเบี้ยรวมที่ได้รับ	x	100	x	365	
	 	 	 	 	 					เงินต้น	x	จำนวนวันรวมทั้งหมดที่ฝาก	
	 	 	 	 	 =	216.99	x	100	x	365	
                  10,000 x 334 
	 	 	 	 	 =	2.37%	

	 ทั้งนี้	ณ	วันที่	1	ธันวาคม	2554	ซึ่งครบกำหนดสัญญาฝากเงิน
แบบขัน้บนัได	จะไดร้บัเงนิทัง้หมดจำนวน	10,184.44	บาท	ซึง่ประกอบดว้ย 
เงินต้นจำนวน	 10,000	 บาท	 และดอกเบี้ยหลังหักภาษีร้อยละ	 15	
จำนวน	184.44	บาท	(216.99	x	0.85)	 เหน็ไดว้า่อตัราดอกเบีย้ทีแ่ทจ้รงิ
ของการฝากเงินดอกเบี้ยขั้นบันไดนี้จะเป็นจำนวนเท่ากับร้อยละ	 2.37	
เท่านั้น	ซึ่งต่ำกว่าอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจำที่ร้อยละ	3	
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ตอนที่ 3 รู้ก่อนกู้เงิน 

รู้คิดก่อนกู้ - รู้ประเภทเงินกู้ - รู้ดอกเบี้ย -   

รู้แหล่งเงินกู้ - รู้หลักใช้เงินกู้ - รู้การชำระหนี้	
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	 ›››	

	 ›››	

รู้ก่อนกู้ โดยแนวคิด  “6 รู้ ก่อนกู้เงิน” 

ความรู้เรื่องทางการเงิน	จาก	ธนาคารแห่งประเทศไทย	
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	 ›››	

	 ›››	 1.1 รู้คิดก่อนตัดสินใจกู้เงิน  - ต้องคิด ก่อนกู้ 

	 สิ่งที่เราจะกู้เงินมาซื้อหรือลงทุนนั้นจำเป็นหรือไม่	 สิ่งนั้น	 
รอไดไ้หม	 เพราะสิง่ทีเ่กดิขึน้ทนัทเีมือ่กูเ้งนิคอื	“ดอกเบีย้”	กอ่นตดัสนิใจ	 
กู้เงิน	 ควรพิจารณาความจำเป็นและประโยชน์	 สิ่งสำคัญอีกอย่าง	 คือ
การอุดรูรั่วค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นตามทฤษฎีโอ่งชีวิต	 เพราะแม้จะมีรายได้
มากเท่าไร	ก็จะไม่พอ	ยิ่งมีก็ยิ่งใช้	 ยิ่งมีก็ยิ่งเป็นหนี้	 ตรงนี้จึงต้องรู้จักทำ
บัญชีประจำเดือนหรือบัญชีครัวเรือน	 เพื่อให้รู้ว่ารูรั่วของการใช้จ่าย	 
อยู่ตรงไหน	แล้วจึงค่อยหาเงินหารายได้เพิ่ม	และวางแผนกู้เงิน	วางแผน
ชำระหนี้ให้เหมาะสมกับรายได้	 ค่าใช้จ่าย	 โดยน้อมนำแนวคิดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้		

1.2 การเตรียมตัวก่อนขอกู้เงิน 

	 ผู้กู้จะต้องเตรียมตัวก่อนการกู้เงิน	ดังนี้	
 1) เตรียมข้อมูล	 รายละเอียดสินเชื่อของสถาบันการเงินต่างๆ	
เพื่อเปรียบเทียบ	 เช่น	 ลักษณะสินเชื่อที่ต้องการ	 อัตราดอกเบี้ย		 
ค่าธรรมเนียมต่างๆ	 ค่าปรับกรณีชำระล่าช้า	 แล้วจึงตัดสินใจเลือก
สถาบันการเงินที่เหมาะสมและได้สินเชื่อตามความต้องการ	
          2)เตรียมเอกสารให้พร้อม	เป็นเอกสารที่เกี่ยวข้อง	ดังนี้	
	 	 2.1	 เอกสารแสดงรายได้	 เช่น	 สลิปเงินเดือน	 หลักฐานการ
เคลื่อนไหวของบัญชีเงินฝากย้อนหลังอย่างน้อย	 6	 เดือน	 หรือ	 บัญชี
รายรับ	-	รายจ่าย	เป็นต้น	
	 	 2.2	 เอกสารแสดงตน	 เช่น	 บัตรประชาชน	 ทะเบียนบ้าน	
ทะเบียนสมรส	เป็นต้น	
	 	 2.3	หลกัฐานอืน่ๆ	เชน่	เอกสารแสดงหลกัประกนั	(โฉนดทีด่นิ 
น.ส.3)	ใบแสดงภาษี		หลักฐานแสดงเงินสมทบ	เป็นต้น	

1. รู้คิดก่อนกู้ 
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 รู้จักประเภทเงินกู	้ 	 การทำความเข้าใจในรายละเอียดของ	 

สินเชื่อแต่ละประเภท	จะช่วยให้เรามีข้อมูลสำหรับการตัดสินใจเป็นหนี้

ได้อย่างเหมาะสมและรอบคอบยิ่งขึ้น	

 

 ประเภทเงินกู้	 สามารถจำแนกได้หลายประเภท	หลายลักษณะ

แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับการนำไปใช้ประโยชน์	 แต่ในที่นี้จะแบ่งตาม

การกำหนดระยะเวลาชำระหนี้		ได้แก่	

 1) เงินกู้เพื่อเป็นค่าใช้จ่าย	 หรือเงินทุนหมุนเวียน	 คือ	 เงินกู้

ระยะสั้น	 ที่นำไปเป็นค่าใช้จ่ายหมุนเวียนในการประกอบอาชีพ	 หรือ	 

คา่ใชจ้า่ยในครวัเรอืน	ระยะเวลาการผอ่นชำระภายใน	1	ป	ีแตส่ามารถทำ

สัญญากู้กลับคืนใช้เป็นทุนหมุนเวียนไปใช้ใหม่ได้	 ตามวัตถุประสงค์ของ

โครงการและความสามารถในการชำระหนี้	

 2) เงินกู้เพื่อเป็นค่าลงทุนคือ	 เงินกู้ระยะยาว	 ที่มีระยะเวลา	 

ในการผ่อนชำระมากกว่า	 1	 ปี	 กำหนดชำระคืนต้นที่แน่นอน	 และ	 

มีลักษณะผ่อนชำระเสร็จเป็นรายสัญญาจนเสร็จสิ้น	

   

 วัตถุประสงค์การใช้เงินกู้	 ปัจจุบันสถาบันการเงินต่างๆ	 มีการ

บริการสินเชื่อหลายรูปแบบ	 เพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการใช้เงิน

ของลูกค้า	 เช่น	 เงินกู้เพื่อประกอบอาชีพการเกษตร	 หรืออาชีพนอก	 

ภาคการเกษตร	ไม่ว่าจะเป็นด้านบริการ	ด้านพาณิชย์	ด้านอุตสาหกรรม	

เงินกู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต	(ซื้อบ้าน	ซื้อรถ)		เป็นต้น	

2. รู้ประเภทเงินกู้ 

	 ›››	 	 ›››	
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 รู้จักดอกเบี้ยเงินกู ้

	 สิ่งที่เกิดขึ้นทันทีหลังการกู้เงิน	คือ	ดอกเบี้ยเงินกู้	ซึ่งเป็นเสมือน

ภาระตามมาที่เราต้องรับผิดชอบจนกว่าจะชำระหนี้เสร็จสิ้น	

 

 ประเภทของดอกเบี้ยเงินกู้	 โดยทั่วไป	 อัตราดอกเบี้ยเงินกู้		 

แบ่งเป็น	2	ประเภทหลักๆ	ได้แก่		

 1) อัตราดอกเบี้ยคงที่	 (Fixed	 Rate)	 คือ	 อัตราดอกเบี้ยที่

กำหนดไว้คงที่ตลอดอายุสัญญาหรือในช่วงเวลาที่กำหนด	 อาทิ	 กำหนด

ให้ชำระดอกเบี้ยร้อยละ	5	ต่อปี	เป็นเวลา	10	ปี	

 2)อัตราดอกเบี้ยลอยตัว	(Floating	Rate)	คือ	อัตราดอกเบี้ย

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามต้นทุนของธนาคารแต่ละแห่งในช่วงเวลาต่างๆ		 

โดยจะประกาศอัตราใหม่เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง	

   

        วิธีการคิดดอกเบี้ยเงินกู้		การคิดดอกเบี้ยเงินกู้มีด้วยกันหลายวิธี	

ดังนี้	

 1) การคิดดอกเบี้ยเงินกู้แบบเงินต้นคงที่ (Flat Rate)   

ส่วนมากใช้สำหรับการเช่าซื้อรถยนต์	 รถจักรยานยนต์	 โดยเริ่มคิด	 

ดอกเบี้ยจากต้นเงินทั้งจำนวนและระยะเวลาในการผ่อนชำระทั้งหมด	

จากนั้นผู้ให้สินเชื่อจะนำดอกเบี้ยที่คำนวณได้มารวมกับเงินต้น	 แล้วหาร

ด้วยจำนวนงวดที่จะผ่อนชำระ	

3. รู้ดอกเบี้ย 

	 ›››	
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 2)การคิดดอกเบี้ยเงินกู้แบบลดต้นลดดอก	(Effective	Rate)	

เป็นการคำนวณดอกเบี้ยในสินเชื่อเกือบทุกประเภท	 การคิดดอกเบี้ย	 

วิธีนี้จะคิดทีละงวดจากฐานต้นเงินที่ทยอยลดลงตามการชำระหนี้	

“กฎหมายห้ามผู้ให้กู้ที่ไม่ใช่สถาบันการเงินเรียกดอกเบี้ยเกินร้อยละ

15ต่อปี”  

 

	 หากฝ่าฝืนมีความผิดตาม	 พ.ร.บ.	 ห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา	

พ.ศ.	2475	มาตรา	3	มโีทษจำคกุไมเ่กนิหนึง่ป	ีหรอืปรบัไมเ่กนิหนึง่พนับาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ	 และข้อตกลงในส่วนดอกเบี้ยเป็นโมฆะ	 เสมือนหนึ่ง

ไม่มีการตกลงเรียกดอกเบี้ย	 ผู้กู้จึงไม่ต้องชำระดอกเบี้ย	 ต้องชำระเพียง

ต้นเงินเท่านั้น	

 

								หากตกลงกันว่าจะต้องเสียดอกเบี้ย	แต่ไม่กำหนดอัตราดอกเบี้ย	

ผู้ให้กู้คิดดอกเบี้ยได้เพียงร้อยละ	7.5	ต่อปี	
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ตัวอย่างการคิดดอกเบี้ยเงินกู้ กรณีกู้เงินจำนวน 100,000 บาท ส่งชำระ 5 ปี 



งวด 

ส่ง

ชำระ 

สถาบันการเงิน บริษัทไฟแนนส์ นายทุนนอกระบบ 

คิดดอกเบี้ยแบบ   

ลดต้นลดดอก 

 (Effective Rate) 

คิดดอกเบี้ยแบบคงที่ 

 (Fixed Rate) 

คิดดอกเบี้ย  

แบบลดต้นลดดอก 

 (Effective Rate) 

อัตราดอกเบี้ย  

ร้อยละ 7 ต่อปี 

อัตราดอกเบี้ย  

ร้อยละ 7 ต่อปี 

อัตราดอกเบี้ย  

ร้อยละ 120 ต่อปี   

(หรือร้อยละ 10   

ต่อเดือน) 

ต้นเงิน

คง

เหลือ 

ชำระ

ต้นเงิน 

ดอก

เบี้ย 

รวม

ชำระ

งวด 

ต้นเงิน

คง

เหลือ 

ชำระ

ต้นเงิน 

ดอก

เบี้ย 

รวม

ชำระ

งวด 

ต้นเงิน

คง

เหลือ 

ชำระ

ต้นเงิน 

ดอก

เบี้ย 

รวม

ชำระ

งวด 

ปีที่	1	 100,000 20,000 7,000 27,000 100,000 20,000 7,000 27,000 100,000 20,000 120,000 140,000 

ปีที่	2	 80,000 20,000 5,600	 25,600	 80,000 20,000 7,000 27,000 80,000 20,000 96,000 116,000 

ปีที่	3	 60,000 20,000 4,200 24,200 60,000 20,000 7,000 27,000 60,000 20,000 72,000 92,000 

ปีที่	4	 40,000  20,000 2,800 22,800 40,000 20,000 7,000 27,000 40,000 20,000 48,000 68,000 

ปีที่	5	 20,000 20,000 1,400 21,400 20,000 20,000 7,000 27,000 20,000 20,000 24,000 44,000 

รวม 21,000121,000 รวม 35,000135,000 รวม 360,000460,000
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ข้อดีข้อเสียของการคิดดอกเบี้ยแต่ละประเภท 

 

 ➠	 การคิดดอกเบี้ยแบบลดต้นลดดอก	ทำให้ดอกเบี้ยที่ชำระ

รวมนอ้ยกวา่เพราะจะคดิจากตน้เงนิคงเหลอืจรงิ	 ซึง่ยิง่ชำระตน้เงนิกูม้าก 

ดอกเบี้ยยิ่งลดลงมาก	

 ➠	 การคิดดอกเบี้ยแบบต้นเงินคงที่	 จะจ่ายดอกเบี้ยมากกว่า

การคดิแบบลดตน้ลดดอก	หากอตัราดอกเบีย้เงนิตน้	และระยะเวลาเทา่กนั 

เพราะจำนวนเงินที่ต้องจ่ายเป็นดอกเบี้ยได้คิดจากต้นเงินกู้ทั้งหมดตาม

จำนวนปีที่ส่งชำระแล้ว	 แม้เราจะชำระเหลือเงินต้นน้อยลงแต่ดอกเบี้ย	 

ก็เสียเท่าเดิม	 ซึ่งจะทำให้ผู้กู้ต้องจ่ายดอกเบี้ยที่แท้จริงสูงกว่าอัตรา	 

ดอกเบี้ยตามสัญญา	ตัวอย่างเช่น	 คิดดอกเบี้ยแบบ	คงที่	 (Fixed	 Rate)		

ในปีที่	 5	 ผู้กู้ชำระต้นเงินที่คงเหลืองวดสุดท้าย	 20,000	 บาท	 และ	 

ดอกเบีย้อกี	7,000	บาท	อตัราดอกเบีย้ทีแ่ทจ้รงิจงึสงูถงึรอ้ยละ	35	ตอ่ปี		

 ➠	 การคิดดอกเบี้ยของหนี้นอกระบบ	 จะมีอัตราดอกเบี้ย	 

ทีส่งูมาก	จำนวนเงนิทีช่ำระหนีเ้งนิกูอ้าจมากกวา่ตน้เงนิทีกู่จ้รงิ		5	–	10	เทา่ 

และหากชำระดอกเบีย้ไมไ่ด	้เจา้หนีบ้างรายอาจนำดอกเบีย้ทบเปน็ตน้เงนิ 

 ➠	 การคิดดอกเบี้ยแบบหักไว้ก่อนล่วงหน้าในวันที่รับเงินกู้	

การคิดด้วยวิธีนี้ผู้กู้จะเสียเปรียบ	 เพราะต้องจ่ายดอกเบี้ยก่อนล่วงหน้า	

และอัตราดอกเบี้ยที่จ่ายจะสูงกว่าอัตราดอกเบี้ยตามสัญญา	 เช่น		 

เงินกู้	100,000	ดอกเบี้ยร้อยละ	7	ต่อปี	ปีแรกจะถูกหักดอกเบี้ยไว้ก่อน	

7,000	 บาท	 ได้รับเงินกู้	 93,000	 บาท	 อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงเท่ากับ			

7,000	x	100	=	7.5	%		

	 ›››	
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แหล่งเงินกู้แบ่งเป็น	2	ประเภทใหญ่ๆ	คือ	

 

4.1 ในระบบ 

 4.1.1สถาบันการเงินในระบบ

           1) สถาบันการเงินเฉพาะกิจของรัฐ	 ได้แก่	 ธนาคาร	 

เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	 (ธ.ก.ส.)	 ธนาคารออมสิน	

ธนาคารอาคารสงเคราะห์	 ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและ	 

ขนาดย่อมแห่งประเทศไทย	ธนาคารอิสลามแห่งประเทศไทย	

                2) ธนาคารพาณิชย์และนิติบุคคลผู้ประกอบธุรกรรม

การเงนิอืน่	เชน่	ธนาคารไทยพาณชิย	์ธนาคารกรงุเทพ	ธนาคารกสกิรไทย	

ธนาคารกรุงไทย	ธนาคารกรุงศรี	เป็นต้น	

 4.1.2 สถาบันการเงินในระบบชุมชน	 ได้แก่	 กองทุนหมู่บ้าน	

กองทนุฟืน้ฟเูกษตรกร	กลุม่ออมทรพัยเ์พือ่การผลติ	กลุม่สจัจะออมทรพัย ์

สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน	 สหกรณ์การเกษตร	 สหกรณ์ในรูปแบบต่างๆ		 

กลุ่มเกษตรกร	โรงรับจำนำ		

 4.1.3ผู้ประกอบธุรกิจที่มิใช่สถาบันการเงิน	ซึ่งอยู่ภายใต้การ

กำกับดูแลของธนาคารแห่งประเทศไทย	 หรือ	 Non	 –	 bank	 ได้แก่	

บริษัทบัตรเครดิต	บริษัทลิสซิ่ง	อิออน	อีซี่บาย		

4. รู้แหล่งเงินกู้ 

	 ›››	
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4.2 นอกระบบ 

          4.2.1คิดดอกเบี้ยที่ยุติธรรม

                 l	 ญาติพี่น้อง	

                 l	 นายทุนนอกระบบ	 ที่คิดดอกเบี้ยไม่เกินกฎหมาย

กำหนด	

 4.2.2คดิดอกเบีย้ทีไ่มย่ตุธิรรม	นายทนุนอกระบบ	ทีค่ดิดอกเบีย้

เกินกว่ากฎหมายกำหนด	

 

หลักการพิจารณาการเลือกแหล่งเงินกู้ 

	 กอ่นตดัสนิใจเลอืกแหลง่เงนิกู	้ เราควรศกึษาเงือ่นไขรายละเอยีด

แต่ละแหล่งอย่างละเอียดรอบคอบ	และควรเริ่มจาก		

	 1)	 ดูเงินออมทรัพย์ของตนเองว่ามีจำนวนเท่าใด	 เพื่อกู้เพิ่ม	 

เท่าที่จำเป็น	

	 2)	 ยืมญาติพี่น้อง	 ที่สามารถดูแลให้ความช่วยเหลือ	 และ	 

ไว้วางใจได้	

	 3)	 หากไม่พอให้ขอกู้จากสถาบันการเงินในระบบต่างๆ	

	 4)	 พึงหลีกเลี่ยงการกู้เงินนอกระบบ	

	 ›››	

	 ›››	

	 ›››	

	 ›››	

	 ›››	



  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร   67

	 เมื่อเราได้เงินกู้มาแล้ว	 จะต้องบริหารจัดการเงินกู้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด	และเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาภายหลังเราจะต้อง	
 
5.1 ใช้เงินกู้ตามวัตถุประสงค์ 

	 ไม่ควรแบ่งเงินกู้ไปทำอย่างอื่น	 เพราะอาจทำให้เราเหลือเงิน	 
ไม่พอที่จะทำสิ่งที่ตั้งใจและมีประโยชน์กว่า	 รวมทั้งอาจทำให้มีรายได้	 
ไม่พอไปชำระหนี้ตามที่ประมาณการไว้แต่เดิม	
       
5.2 เบิกเงินกู้ตามความก้าวหน้าโครงการ 

 l	 ทำให้เราไม่ต้องแบกรับภาระดอกเบี้ย	 โดยที่จะไม่ได้นำ	 
เงินกู้ไปใช้	
 l	 ป้องกันการเรียกคืนเงินกู้จากเจ้าหนี้	 ซึ่งอาจทำให้ได้รับ	 
ผลกระทบต่อธุรกิจที่ดำเนินการอยู่	
 
5.3 จัดทำบัญชีรายรับรายจ่ายตามกิจการที่ขอกู้ 

	 ทำให้เรารู้รายรับ	 รายจ่าย	 ที่แท้จริง	 แล้วนำไปวางแผนบริหาร
จัดการได้อย่างถูกต้องในอนาคต	
 

5.4 มีการบริหารความเสี่ยง 

	 เพื่อป้องกันและบรรเทาความเสียหายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต	
เช่น	การทำประกันภัยต่างๆ	การออม	การทำประกันชีวิต	เป็นต้น	

 

5. รู้หลักใช้เงินกู้ 
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6. รู้การชำระหนี้ 
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ความรู้ที่จำเป็นต่อการชำระหนี้เงินกู้ คือ 

6.1 ต้องตรวจสอบความถูกต้องของใบแจ้งหนี้ทุกครั้ง  

	 เชน่	ตน้เงนิกูท้ีช่ำระ	ภาระหนีต้ามงวดกำหนดชำระ	หากไมถ่กูตอ้ง
ให้รีบแจ้งเจ้าหนี้	และเก็บเอกสารไว้เป็นหลักฐาน	เป็นต้น													

6.2 ชำระหนี้ตรงเวลา 

	 การชำระหนี้ตรงเวลานอกจากทำให้เราไม่เสียค่าปรับ	 หรือ
อัตราดอกเบี้ยที่เพิ่มขึ้น	 ยังเป็นการรักษาประวัติของเราซึ่งจะช่วยให้	 
การพจิารณาสนิเชือ่ครัง้ตอ่ไปงา่ยขึน้	 และอาจไดร้บัสว่นลดอตัราดอกเบีย้ 
เมื่อได้รับใบเสร็จชำระหนี้	 ให้ตรวจสอบความถูกต้องทุกครั้ง	 เช่น		 
ยอดชำระหนี้	ลายเซ็นผู้รับเงิน	เป็นต้น	
6.3 รีบชำระหนี้เมื่อมีเงินก้อน 

	 หากเจา้หนีไ้มไ่ดค้ดิเบีย้ปรบัหรอืคา่ใชจ้า่ยอืน่ๆ	 ในกรณชีำระหนี้
กอ่นครบกำหนดชำระ	การชำระหนีเ้พิม่ขึน้จะชว่ยลดภาระหนีจ้ากตน้เงนิ  
และดอกเบี้ย	 หรือกรณีมีเงินกู้หลายสัญญา	 ควรเลือกชำระหนี้ในสัญญา	 
ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงก่อน	
6.4 รีบติดต่อเจ้าหนี้เมื่อประสบปัญหาภาระจำเป็น 

	 เพื่อหาแนวทางแก้ไขหนี้เงินกู้ร่วมกัน	 และป้องกันปัญหา	 
ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา	ตลอดจนรกัษาประวตักิารชำระหนี	้เพราะการหนหีนา้
เจ้าหนี้	 นอกจากจะไม่ช่วยแก้ปัญหาแล้ว	 ยังอาจทำให้เกิดปัญหาเพิ่มขึ้น	
จนถึงการฟ้องร้องเกิดคดีความ	
6.5 แจ้งเจ้าหนี้ทุกครั้งที่เปลี่ยนแปลงที่อยู่ 

	 เพือ่ปอ้งกนัการไมไ่ดร้บัการตดิตอ่จากเจา้หนี	้ ไมไ่ดร้บัใบแจง้หนี้	
หรือเอกสารต่างๆ	 อาจทำให้เสียสิทธิและโอกาสในการชำระหนี้เงินกู้	 
ที่เป็นประโยชน์กับตนเอง	
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